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MPUMEPHOE 20-tv» AHEBHOE MEHIO N220-1lK/2409-08/82 ot 18.09.2020 r.

AnA nuTaHua obyuarowmxcsa ¢ 12 po 18 ner ropsaumm sasTpak (OCeHHe-3UMHMMW CE30H)

MeH10 copepXxuT obsa3arenbHbie BJIOXXEHUA - TUTYNbHbINA JIUCT, HAKONUTENbHYIO BeAOMOCTb, aHHOTaLuI0, Tabnuuy no pacxoay cneuvm
M conu, Tabnuuy JHepreTM4ecKom LLeHHOCTb (KaflopuMHOCTM) ropsauero 3aBTpaka ana obyuamouwmxca c 12 go 18 ner, Tabnuuy
pekomMmeHayeMoM Mmacchl nopumm 6niog (B rpammax) ana geteyv ABYX BO3pPaCTHbIX rpynn

1 peHb
Xumunyeckun coctas BuTtamuHbi (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue 6nroga BpyTTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | Xupsbl, r yra.r AU, kkan Cc B1 pz;.h;z;. E Ca P Mg Fe

3aempak 18,7 18,1 119,2 | 713,5 | 30,2 0,2 0,1 2,0 197,3 | 343,3 | 57,9 4,3

OBowwm HaTypanbHble Ne106-2013, Nepmb 100 1,1 0,1 3,8 20,5 25,60 0,06 0,00 0,70 14,00 | 26,00 | 20,00 | 0,90
noMuaopbl CBeXxue rpyHToBole| 118 100
UM NoOMMaopbI CBeXxue napHukosble| 102 100

LUHnuenb u3 roeaguHbl Ne451-2004 100 10,1 14,2 17,0 236,2 0,89 0,03 0,00 0,29 22,00 | 155,90 12,94 | 0,89
roBaanHa 1 kateropum| 101 74
unu ropsguHa nonydabpukat 87 74
unu goapLl NPOMBbILLIEHHOTO 74 74

npousBoAcTBa

XNneob NWeHNYHbIN 18 18
MOJIOKO NMUTbEBOE 14 14




nyK penyaTbin 6 5
ANLO KypuHOe 5 5
cyxapu 6 6
Macrio pacTtuTernbHoe 2 2
®dapdanne orBapHble Ne516-2004 180 5,2 3,4 51,0 2554 0,00 0,06 0,12 0,97 21,91 | 58,29 8,22 0,85
MakapOHHble n3genus B Buae 6abo4ek 61 61
Macrio CnmBo4Hoe 5 5
::g's‘;_’;gg':”w v anenkcutom “LuTpycoBbin 3apaA™ oy 5010] 02 | 00 | 155 | 628 | 19 | 00 | 00 | 00 | 22 | o1 | o5 | o1
yan-3aBapka| 0,5 0,5
caxap 15 15
JNIUMOH 11 10
anernbcuH 21 20
®pykTbl B accoptumeHTe Ne458-2006, MockBa 100 04 0,0 14,4 59,2 1,8 0,02 0,0 0,0 127,0 42,0 0,0 0,15
Xneb6 pxaHomn 20 0,7 0,1 9,4 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu Xne6 pXaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xneo6 nweHnYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unm Xne6 nweHNYHbIN BATAMUHU3UPOBaHHbIN 20




2 peHb

XumMunyeckum cocrtas

ButamuHbl (Mr)

MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)

HanmeHoBaHue 6nroaa BpytTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | Xupsbl, r yrn.r 3L, kkan [ B1 pg_’r.“;:;_ E Ca P Mg Fe
3asmpak 25,8 23,2 88,9 667,3 7,5 0,4 0,1 1,3 |589,6 820,99 |1005| 34
Bytep6poa ¢ coipom N23-2004 20/15 53 3,7 7,2 83,3 0,2 0,0 0,1 0,5 2150 | 1785 | 14,7 0,3
xneob NLWEeHNYHbIN 20 20
cbip 16 15
Kotnerta pbiGHas 3aneyeHHas Ne388-2004 100 10,3 9,3 12,9 176,3 0,18 0,05 0,02 0,67 | 40,83 | 155,00 | 10,40 | 0,42
MUWHTan NOTPOLUEHHbIV 06e3rnaBneHHbIN
N 9 112 83
(cbune c koxern 6e3 kocTen)
unu ropbyLua NOTPOLLEHHAS C rofioBoOW
. 125 83
(cbune 6e3 KOXKM 1 KOCTEN)
nnu cpune ropbyLLN CBEXEMOPOXEHOW B
neasiHoW rnasypuv NpomsbIlneHHoro| 96 83
npou3BoacTBa
xneb NweHUYHbIN 15 15
BOJa NUTbeBas 13 13
nyKk penyaTbiv 4 3
ANLO KypUHOEe 4 4
cyxapwu 5 5
Macro pacTutenbHoe 2 2




Miope kapTochensHoe Ne520-2004 180 3,9 5,9 26,7 175,5 6,80 0,18 0,07 0,20 | 48,60 | 84,60 | 15,00 | 1,20
kaptodens - 01.09.-31.10.- 25%| 205 154
01.11.-31.12. -30%]| 220 154
01.01-29.02 - 35%| 237 154
01.03 - 40%| 257 154
MOJTOKO MUTLEBOE 29 29
Macno cnnMBoYHoe 7 7
Yan ¢ monokom N2630-1996 200 2,8 2,5 20,1 1141 0,4 0,0 0,0 0,0 120,0 | 136,8 21,2 0,1
yan-3aBapka| 0,5 0,5
caxap 15 15
MOJ1oKo nuTbesoe| 100 100
3:;:2;::““""“7' noNyXupHEIA B UKANBUAYanEHON 125 18 15 | 45 | 387 | 00 | 004 | 00 | 00 | 1550 2050 | 230 | 00
Xneb6 pxaHomn 20 0,7 0,1 9,4 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu Xne6 pkaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xneo6 nweHnYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xneb6 nweHNYHbIM BUTAaMUHU3UPOBAHHbLIN 20




3 peHb

XumMunyeckum coctaB

BuTtamuHbi (Mr)

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

HanmeHoBaHue 6nioga BpyTTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | Xupbl, r yrn.r AU, kkan Cc B1 A, Mkr E Ca P Mg Fe
PeT.2KB.

3aempak 27,4 25,1 90,6 | 696,9 | 5,5 0,2 0,2 3,0 | 515,4 | 561,7 | 36,1 | 2,4

ByTtep6poa c cbipom n macnom Ne1,3-2004 20/5/10 5,8 6,4 7,9 112,4 0,10 0,03 0,12 0,05 |199,70] 174,00 8,20 0,55
xneb NweHUYHbIN 20 20
Macno CnuBoYHoe 5 5
cblp 11 10

Pary u3 ntuubl Ne489-2004 300 16,1 15,1 29,6 318,7 29 0,1 0,0 29 22,5 151,0 11,7 0,2
Kypuua notpolieHas 1 kateropum| 161 144
NN OKOPOYOK KYpUHbIA| 152 144
UnNu rpyaka KypuvHas Ha koctu| 152 144
Macca TyLleHOW KypuLbl (MOPLNOHHbIE 100

KYCOYKM)
Unu cpyne KypuHoe NPOMBbILLFIEHHOTO 131 124
npon3BoAcTBa
Macca TyLleHoro dune 100
Macrno pacTtuTeribHoe 2 2

kaptodens - 01.09.-31.10.- 25%| 120 90
01.11.-31.12. -30%| 129 90
01.01-29.02 - 35%| 139 90




01.03 - 40%| 150 90
mMopkoBb - 00 01.01 - 20% 50 40
c01.01-25%| 53 40
nyK penyaTbin 24 20
TOMaTHoe niope (6e3 NCKYCCTBEHHbIX
apomMaTmnsaTopoB, KpacuTenem n 4 4
KOHCepBaHTOB, 6e3 coepxaHusi kpaxmana
n conu)
MyKa neHn4Has 2 2
Macno pacTuTeribHoe 4 4
Kakao ¢ monokom Ne642-1996 200 34 3,2 21,2 127,2 0,7 0,0 0,0 0,0 156,0 | 133,7 0,0 0,1
Kakao - NOpPOLLIOK 4 4
monoko nuteeBoe| 130 130
caxap 15 15
®pykTbl B accopTumeHTe Ne458-2006, MockBa 100 04 0,0 14,4 59,2 1,8 0,02 0,0 0,0 127,0 42,0 0,0 0,15
Xne6 nweHUYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unm Xneo6 nweHNYHbIN BATAMUHU3UPOBaHHbIN 20
Xne6 pxxaHom 20 0,7 0,1 9,4 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu Xne6 pkaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




4 peHb

XumMunyeckum coctaB

BuTtamuHbi (Mr)

MuHepanbHbIe BellecTBa (Mr)

HanmeHoBaHue 6nioga BpyTTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | Xupbl, r yra.r AU, kkan Cc B1 p':;_':z;_ E Ca P Mg Fe
3aempak 24,2 22,6 103,9 | 714,8 | 27,7 0,2 0,5 19 (344,713619 | 76,1 | 3,4
if;iﬁ:f.'m :;loar(;:/l;a;o " Ei:f:;::;;:;mm” 200120 | 185 | 144 | 440 | 3797 | 07 | 01 | 03 | 08 | 3154|2396 | 432 | 08
TBOpOr| 140 137
Kpyna maHHas 7 7
ANLO KypuHOoe 24 24
caxap 14 14
KpoLLKa 33
Macrno cnmBoYyHoe 14 14
MyKa neHn4Has 14 14
caxap 7 7
Macno CNMBOYHOE AN CMa3Ku nucrta 4,5 4,5
Macca rotToBOK 3anekaHku 200
MOJIOKO CTyLLIEHHOE C caxapom 20 20
ByTtep6popa ¢ macnom Ne1-2004 30/10 2,3 7,4 14,5 133,8 0,0 0,0 0,2 0,3 6,4 16,0 2,8 0,2
xneb MLeHNYHbIN 30 30




Macro CnmMBo4Hoe 10 10
Yan "ButammHHbIn" Ne493-2013, MNepmb 200 0,7 0,1 19,8 82,9 27,0 0,0 0,0 0,7 6,1 1,7 1,5 0,2
yam-zaBapka| 0,5 0,5
LLUMNOBHUK 15 15
caxap 10 10
Xneb6 nweHUYHbIN 40 2,0 0,6 16,2 77,8 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7
unu Xne6 nweHNYHbIN BATAMUHU3UPOBaHHbIN 40
Xneb6 pxxaHou 20 0,7 0,1 9,4 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu Xne6 pkaHoM BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
5 peHb
Xumuyeckuit coctaB BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 6niona BpyTTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | XXupsbl, r yrn.r AL, kkan [ B1 p':;_"::;_ E Ca P Mg Fe
3aempak 20,7 22,9 106,7 | 714,6 | 47,5 0,2 0,1 50 [274,6 | 500,7 | 62,2 | 45
BuHerpet oBowHoun Ne71-2004 100 1,5 5,0 14,9 111 41,8 0,0 0,0 2,3 42,1 26,6 3,6 0,6
kaptodens - 01.09.-31.10.- 25% 33 25
01.11.-31.12.-30%| 36 25
01.01-29.02 - 35%| 39 25
01.03-40%| 42 25
Macca OTBapHOro kaptodens 23




ceekna o 01.01.-20% 23 18
¢ 01.01 - 25% 24 18
Macca OTBapHOW CBEKITbI 16
mopkoBb Ao 01.01.-20% 15 12
¢ 01.01 - 25% 16 12
Macca OTBapHON MOPKOBW 10
orypubl coneHole 6e3 ykcyca 58 32
nyK penyaTbin 18 15
WNN NyK 3eneHbIn 19 15
nyK peryamell ucrnonib308ams mosbko 0o 1 Mmapma, rnocrne 1

Mapma JyK 3eseHbll

Macro pactutenbHoe 5 5
3eneHb cBexas (neTpyLuka, ykpon) 2 1,5
mnun
Hape3ska 13 cBeXux oBollen ¢ Macnom pacTuTenbHbIM 100 0.9 5.0 3.1 61.0 17.2 0.0 0.0 23 181 334 16.7 0.7

Ne14/1; 15/1-2011, ExaTepuHOypr

NOMUAOPbLI CBEXWE NapHUKOBbIE 51 50
NN NOMNZAOPLI CBEXUE MPYHTOBbIE 59 50
OrypLibl CBEXMWE NapHUKOBbLIE 46 45

UInn orypLibl CBeXue rpyHToBble 47 45
Macro pactTutenbHoe Ha NonuBe Npu 5 5

nogade




3eneHb cBexas (neTpyLuka, ykpon) 2 1,5
MnoB n3 msaca Ne370-2013, NMepmb 250 15,4 15,9 48,7 399,5 1,40 0,07 0,09 2,70 | 47,00 | 203,00 15,50 | 1,70
roBsgvHa 1 kateropum| 107 79
unu roeaguHa nonydabpukat 93 79
nnu ropaguHa rynsw-nonydabpukat 79 79
NPOMBILLIIEHHOrO NPON3BOACTBA
UI CBMHMHA MSACHas 87 74
macca TyweHoro msaca 50
mMacno pacTtuTeribHoe 12 12
Kpyna pucosas 70 70
mopkoBb Ao 01.01.-20% 25 20
¢ 01.01 - 25% 27 20
nyKk penyaTbiv 19 16
TomaTHoe ntope (6e3 NCKYCCTBEHHbIX
apomMaTmn3aTopoB, KpacuTenenm un 10 10
KOHCepBaHTOB, 0e3 cogepxaHns Kpaxmana
n conu)
KoMnoTuk Tennbin u3 cBexux nnogoB unu srog Ne507- 200 05 0.2 231 96.2 4.3 0.0 0.0 0.0 22.0 16.0 7.0 11
2013, Nepmb
A6NOKM cBEXME (C yOaNEHHbIM CEMEHHBIM 45.6 40
rHe3gom)
UNu BULWWHSA cBexeMopoxeHasa| 31,5 30
Unu cMopoauHa ceexemopoxeHasa| 31,5 30
unu knokea| 31,5 30




caxap 15 15
MorypT MOMOYHbIN NONYXUPHbIA B MHOAUBUAYaNbHON 125 18 15 45 38.7 0.0 0.04 0.0 0.0 1550 | 2050 | 230 0.0
ynakoBke
Xneb6 pxaHomn 20 0,7 0,1 9,4 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3.8 0,6
unm Xneb6 pkaHoOM BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xneo6 nweHWYHbIN 15 0,8 0,2 6,1 29,2 0,0 0,0 0,0 0,0 50 32,7 9,3 0,6
unm Xneo6 nweHNYHbIN BATAMUHU3UPOBaHHbIN 15
6 peHb
Xumuyeckui coctaB BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 6niona BpyTTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | XXupsbl, r yra.r AU, kkan (o] B1 A, Mkr E Ca P Mg Fe
PeT.2KB.
3aempak 27,7 26,9 87,8 702,9 | 40,6 0,4 0,1 0,9 |450,1 |550,2 | 79,8 54
OBowm koHcepBuPOBaHHBIE 6e3 yKeyea | 10, | 4p 100 08 0.1 16 | 106 | 500 | 002 | 000 | 000 | 23,00 | 24,00 | 14,00 | 0,60
(orypubl) Ne101-2004
nnu
OBowm ceexue (orypubl) Ne70-2006, MockBa 100 0,7 0,1 1,9 11,3 7,00 0,03 0,00 0,00 | 17,00 | 30,00 | 14,00 | 0,50
orypubl cBexwue rpyHToBble| 105 100
UNu orypbl cBexue napHukossle| 102 100
BeApo unu rpyaka kypubie sanedenttie *flomaunme 100 | 162 | 151 | 07 | 2035 | 067 | 0,04 | 005 | 056 | 16,70 | 230,00 13,46 | 1,36
Ne494-2004
rpyoka kypuHasa Ha koctn| 157 149
unn 6egpo kypuHoe| 157 149




ToMaTHoe ntope (6e3 NCKYCCTBEHHbIX
apoMaTn3aTopoB, KpacuTenem u

5 5
KOHCepBaHTOB, 6e3 coaepxaHusi kpaxmarna
n conu)

yecHok| 0,6 0,5

Macno pacTuTernbHoe 2 2

CnoXxHbIn rapHup (nope kaptodenbHoe, kanycta TyweHasy 180
Miope kapTochensHoe Ne520-2004 100 2,2 3,3 14,8 97,7 3,80 0,10 0,04 0,11 | 27,00 | 47,00 | 8,33 | 0,67
kaptodpens - 01.09.-31.10.- 25%| 114 86
01.11.-31.12.-30%]| 220 154
01.01-29.02 - 35%| 237 154
01.03 - 40%| 257 154
MOJTOKO MUTLEBOE 16 16
Macno Cn1MBoYHoe 4 4
KanycTa TyweHas Ne534-2004 80 1,9 4,1 6,2 69,5 27,10 | 0,04 0,00 0,20 | 45,64 | 1,87 1,69 | 0,23
KanycTta cBexas 6enokoyanHas| 115 92
mMopkoBb 80 01.01.-20% 7,5 6
¢ 01.01-25% 8 6
TOMaTHoe niope (6e3 UCKYCCTBEHHbIX
apomMaTmnsaTopoB, KpacuTenenm un 2 5

KOHcepBaHTOB, 6e3 coaep)aHusi kpaxmarna
1 conm)




nyK penyaTbIn 4 3
MyKa rnieHn4Has 2 2
Macno pacTtuTerbHoe 4 4
caxap 0,8 0,8
KodbenHbin Hanutok N2692-2004 200 3,2 31 19,0 116,7 1,3 0,0 0,0 0,0 156,0 | 88,2 13,7 0,1
KOOEeNHbIA HaNMTOK 2 2
caxap 15 15
Morioko nutbesoe| 130 130
®PpyKkTbl B accopTumeHTe Ne458-2006, MockBa 130 0,6 0,5 19,9 86,5 2,8 0,03 0,0 0,0 165,0 54,5 0,0 0,2
Xneb6 pxxaHou 20 0,7 0,1 9,4 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu Xne6 pxaHoM BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xneb6 nweHUYHbIN 40 2,0 0,6 16,2 77,8 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7
unu Xne6 nweHUYHbIN BATAMUHU3UPOBaHHbIN 40
7 BeHb
Xumuyeckuit coctaB BuTtamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 6nona BpyTTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | Xupbl, r yYrn.r AU, kkan [ B1 p’:;__'::;_ E Ca P Mg Fe
3aempak 23,6 22,0 100,1 | 691,5 6,3 0,4 0,0 55 [205,7|490,7 | 82,2 | 4,3
ByTtep6poa c axxemom Ne2-2004 20/25 1,8 0,2 21,0 93,0 0,6 0,0 0,0 0,9 6,9 17,4 5,0 0,3




xneb nweHnYHbIN 20 20
Kxem abpUKOCOBbIV, MarnMHOBBIN,

BULLHEBLIN, NepcukoBbin (6e3 252 o5
NCKYCCTBEHHbIX apoMaTnU3aTopoB,
KOHCEPBAHTOB U KpacuTenen)

Xapkoe no - pomawHemy Ne436-2004 250 15,7 17,9 32,3 352,9 5,0 0,3 0,0 4,6 26,0 235,0 48,5 1,7

roBsgvHa 1 kateropum| 107 79

unu roeaguHa nonydabpukat 93 79

WU CBMHUHA MSACHasi 87 74

Unu roBsiguHa rynsiw-nonydabpukaT 79 79
NPOMBILLIIEHHOrO NPON3BOACTBA

Macca rotoBoro msica 50

kaptodens - 01.09.-31.10.- 25%| 219 165

01.11.-31.12. -30%| 236 165

01.01-29.02 - 35%| 254 165

01.03-40%| 276 165

mopkoBb Ao 01.01.-20% 31 25

c 01.01 - 25% 33 25

nyKk penyaTbiv 24 20

Macrno pacTuTeribHoe 12 12

Kakao ¢ Mmonokom Ne642-1996 200 3,4 3,2 21,2 127,2 0,7 0,0 0,0 0,0 156,0 | 133,7 0,0 0,1
Kakao - NOPOLLIOK 4 4




mMonoko nuteesoe| 130 130
caxap 15 15
Xneb6 pxxaHoun 20 0,7 0,1 9,4 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unm Xneb6 pkaHoOM BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xneb6 nweHUYHbIN 40 2,0 0,6 16,2 77,8 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7
unm Xneo6 nweHNYHbIN BATAMUHU3UPOBaHHbIN 40
8 peHb
Xumuyeckui coctaB BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 6niona BpyTTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | XXupsbl, r yrn.r AU, kkan [ B1 p':;_":z;_ E Ca P Mg Fe
3aempak 26,8 28,6 87,5 713,6 | 32,8 0,3 0,1 15 |229,4 |504,7 | 80,4 | 5,2
OBowm HaTypanbHble N2106-2013, NMepmb 100 11 0,1 3,8 20,5 25,60 | 0,06 0,00 0,70 | 14,00 | 26,00 | 20,00 | 0,90
nomuaopbl ceexue rpyHToeble| 118 100
U1 NOMNZAOPLI CBEXWe napHukosble| 102 100
®pukace u3 ntuubl Ne493-2004 100 18,5 18,7 0,7 245,1 0,67 0,04 0,02 0,40 | 22,00 | 104,00 ( 14,00 | 1,10
dune kypuHoe| 123 117
unu pune nHgenkm| 115 109
3eneHb cyweHas (xmenu-cyHenum)| 0,1 0,1
Macro cnmBoYHoe 5 5
Macca TyLeHOon NTULbI 80




nyK penyaTbin 24 20
cMeTaHa 20 20
Puc npunyweHHbIn ¢ oBowamu "Mo3sauka" Ne416-2013, 180 3.2 7.7 37.9 233.7 2.20 0,04 0,05 0.4 6.2 92,7 0.2 0.7
Mepmb
Kpyna pucoBsas 47 47
KyKypy3a KOHCepBMpoBaHHas 50 30
MopkoBb - 8o 01.01 - 20% 26 21
¢ 01.01 - 25% 28 21
Macrio CnMBo4HOE 10 10
KoMmnoTuk Tennbin 13 cBeXux nnonos unu srog Ne507-
200 0,5 0,2 23,1 96,2 4,3 0,0 0,0 0,0 22,0 16,0 7,0 11
2013, Nepmb
A6NOKM cBEXME (C yAaNEHHbIM CEMEHHbBIM 45.6 40
rHe3gom)
UNu BULHS cBexeMopoxeHasa| 31,5 30
Unn cMopoauHa ceexemopoxeHas| 31,5 30
unu knokea| 26,4 30
caxap 15 15
MorypT MONOYHbIN NONYXUPHbIA B UHOAUBUAYaNbHOW 125 18 15 45 38,7 0.0 0,04 0.0 0.0 1550 | 2050 | 230 0.0
ynakoBke
Xne6 pxaHomn 20 0,7 0,1 9,4 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu Xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xneb6 nweHUYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8




unu Xneo6 nNweHNYHbIN BATAMUHU3UPOBaHHbIN 20
9 peHb
Xumuyeckui coctaB BuTtamuHbi (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 6nioga BpyTTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | Xupbl, r yra.r AU, kkan Cc B1 p':;_':z;_ E Ca P Mg Fe

3aempak 21,9 22,1 104,1 | 701,9 2,2 0,2 0,4 3,6 64,6 | 300,8 [ 39,1 | 31

ByTtep6poa ¢ macnom Ne1-2004 30/10 2,3 7.4 14,5 133,8 0,0 0,0 0,2 0,3 6,4 16,0 2,8 0,2
xneb NweHNYHbIN 30 30
Macno Cr1MBOYHOE 10 10

BedcTporaHoB u3s roeaauHbl Ne423-2004 100 12,5 10,9 5,6 170,5 0,28 0,06 0,09 2,30 | 23,94 | 165,40 | 11,40 | 0,59
rosgmHa 1 kateropum 86 63
unu roesguHa nonydabpukat 74 63

unu roesguHa 6edcTporaHoB-
nonycabpukaT NPOMbILLIIEHHOIO 63 63
Nnpoun3BoACTBa

Macca TyLleHoro msca 40
mMacca coyca 60
MyKa rneHn4Has 6 6
cmeTaHa 12 12
OynboH unn oTBap 48 48
nyK penyaTbin 18 15




mMacno pacTtuTernbHoe 5 5
MakapoHHble usgenusa oresapHble Ne516-2004 180 5,2 34 51,0 2554 0,00 0,06 0,12 0,97 21,91 | 58,29 8,22 0,85
MakapOHHble u3genns 61 61
Macno Cn1MBOYHOE 5 5
::g's:_’;gg":”w v anenkcutom “LuTpycoBbIN 3apAA™ o5 5010] 02 | 00 | 155 | 628 | 19 | 00 | 00 | 00 | 22 | o1 | o5 | o1
yam-zasapka|l 0,5 0,5
caxap 15 15
JNIMOH 11 10
anernbcuH 21 20
Xne6 pxxaHomn 20 0,7 0,1 9,4 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu Xne6 pxaHoM BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xne6 nweHUYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 nweHU4YHbIN BATAMUHU3UPOBaHHbIN 20
10 peHb
Xumuyeckuit coctaB BuTtamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 6nona BpyTTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | Xupbl, r yYrn.r AU, kkan [ B1 p’:;__'::;_ E Ca P Mg Fe
3aempak 21,7 34,5 67,9 | 667,9 | 50,3 0,3 0,1 3,5 95,9 [ 256,3 | 62,7 | 4,7
Canart 13 KanycTbl 6enoko4aHHon ¢ MopkoBbio N24-2013, 100 16 5.1 9.6 90,7 7.8 0.0 0.0 23 515 36.3 18.8 0.0

Mepmb

Kanycta 6enokovaHHas

105

84




mopkoBb A0 01.01.-20%

12,5

10

c 01.01 - 25%

13,3

10

Karycma u MOpPKO8b Cmapoe0 ypoxasi UCosb3yemcs 8
cbipom sude 0o 1 mapma, ¢ 1 Mapma monbKO Karnycma unu
MOPKOBb HOB020 ypoxas unu dpyaoli canam

caxap 4 4
Kncrnora nMMoHHas 0,12 0,12
BOJa ANg pa3BedeHust IMMOHHOW KUCHOThI 6 6
Macro pacTuTensHOe Ha Nnonve Npu 5 5
nogave
3eneHb cBexas (MeTpyLuka, ykpon) 2 1,5
nnn
Canart u3 ceexux nommgopos Ne22-2013, NMepmb 100 1,0 51 3,5 63,9 16,5 0,0 0,0 2,3 13,0 24,0 18,0 0,8
NOMNOOPbI CBEXWNE NapHUKOBbIE 97 95
UM NOMUAOPbLI CBEXWe rpyHToBble| 112 95
Macro pacTuTerbHoe 5 5
3eneHb cBexas (neTpyLuka, ykpon) 2 1,5
Cocucku, capaenbku oTBapHbie ¢ macriom Ne413-2004 100/5 14,4 23,0 0,4 266,2 0,0 0,0 0,0 0,3 18,0 85,0 12,0 1,1
CapAenbkv in CocUCKW, B TOM dmucnel o, 100
KypVHble
Macrio CnmBo4HoOe 5 5
Mope kapTochenbHoe N2520-2004 180 3,9 59 26,7 175,5 6,80 0,18 0,07 0,20 | 48,60 | 84,60 | 15,00 | 1,20




kaptodens - 01.09.-31.10.- 25%| 205 154
01.11.-31.12. -30%]| 220 154
01.01-29.02 - 35%| 237 154
01.03 - 40%| 257 154
MOJTOKO MUTbEBOE 29 29
Macno cnmMBo4Hoe 7 7
Yan "ButamuHHbIn" Ne493-2013, NMepmb 200 0,7 0,1 19,8 82,9 27,0 0,0 0,0 0,7 6,1 1,7 15 0,2
yam-zaBapka| 0,5 0,5
LLUNMOBHUK 15 15
caxap 10 10
Xneb6 pxxaHou 20 0,7 0,1 9,4 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu Xne6 pkaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xneb6 nweHUYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 nweHN4YHbIN BATAMUHU3UPOBaHHbIN 20
11 peHb
Xumuyeckuit coctaB BuTtamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 6ntona BpyTTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | Xupbl, r yYrn.r AU, kkan [ B1 p’:;__'::;_ E Ca P Mg Fe
3aempak 24,0 22,1 101,1 | 698,9 5,9 0,2 0,1 10 |414,1 (4589 ] 924 | 24
Bytep6poa c cbipom Ne3-2004 20/15 53 3,7 7,2 83,3 0,2 0,0 0,1 0,5 215,0 | 1785 | 14,7 0,3




xneb NweHNYHbIN

20

20

cbip

16

15

KotneTtbl py6GrneHHble U3 NTULbl 3ane4vyeHHble, C COYCOM

TomaTHbIM N2498, 587-2004

100/50

12,9

13,5

14,4

230,7

2,13

0,02

0,02

0,26

9,75

113,75

42,50

0,63

dune KypuHoe 71 67

unu cpune MHOenkn 71 67

Wnn rpygka KypmMHas Ha KocTu (pasgenka 98 67

Ha MAKOTb 6e3 KOoXWn)

xneb NweHNYHbIN 19 19

nyK penyaTbin 11 9

MOJTOKO MUTLEBOE 20 20

ANLO KypuHOe 7 7

MyKa neHn4Has 6 6

mMacno pacTtuTeribHoe 2 2
Macca rotoBbIX KOTNeT 100
coyc TomaTtHbI Ne587-2004 50

MyKa neHn4Has 2 2
Boga nutbeBada| 37,5 37,5

Macrio CrimBoYHoe 3 3

MopkoBb - 0o 01.01 - 20% 3,8 3

c 01.01 - 25% 4 3




nyk penyatein| 1,2 1
ToMaTHoe ntope (6e3 MCKYCCTBEHHbIX
apomMaTmnsaTopoB, KpacuTenem un 5 5
KOHCepBaHTOB, 6e3 coaepkaHunsa kpaxmana
1 conm)
caxap 1 1
Puc npunyweHHbin Ne512-2004 180 4.4 4,3 35,0 196,6 0,0 0,0 0,0 0,3 18,6 94,7 30,9 0,6
Kpyna pucoBasi 63 63
Boda nutbeBad| 133 133
Macno CnuMBoYHoe 5 5
Yan ¢ numoHom Ne494-2013, Nepmb 200/5 0,1 0,0 15,2 61,2 0,8 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
Yan-zasapka|l 0,5 0,5
caxap 15 15
JIUMOH 6 5
®pykTbl B accopTumeHTe Ne458-2006, MockBa 130 0,6 0,5 19,9 86,5 2,8 0,03 0,0 0,0 165,0 54,5 0,0 0,2
Xneb6 pxxaHown 20 0,7 0,1 9,4 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu Xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
12 peHb
Xumuyeckui coctas BuTtamuHbi (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 6nroga BpyTTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | Xupbl, r yYrn.r AU, kkan (o] B1 A, mkr E Ca P Mg Fe
PeT.9KB.
3aempak 20,9 20,6 | 111,6 | 714,4 | 4,3 0,6 0,6 3,0 | 366,8 | 852,9 | 207,3 | 8,5
Canart n3 mopkoBu ¢ nsromom Ne10-2013, Nepmb 100 1,2 0,1 15,0 65,7 3,40 0,05 0,00 0,40 3,00 56,00 | 33,00 | 0,90




mopkoBb A0 01.01.-20%

96

77

¢ 01.01 - 25%

102

77

MOPKOBb B CbIPOM BMAE UCNONb30BaTh TONbLKO Ao 1
MapTa, nocrne 1 mapTa B OTBapHOM

N3toM 11 11
caxap 10 10
NMMOH (Ana coka) 12 5
MNynaw u3 roBsaamHbl Ne437-2004 100 9,1 7,5 3,4 117,5 0,22 0,05 0,07 1,98 11,55 | 144,22 | 11,12 | 0,57
roBgauHa 1 kateropmm 86 63
unu roesaauHa nonydabpukat 74 63
unu roeaguHa rynsw-nonydabpukat 63 63
NPOMBbILLIIEHHOIO NMPON3BOACTBA
Macro pactuTernbHoe 4 4
Macca TyLleHoro msca 40
mMacca coyca 60
nyk penyaTbln 14 12
TomaTHoe ntope (6e3 NCKYCCTBEHHbIX
apoMaTu3aTopoB, KpacuTenem u 6 6
KOHCepBaHTOB, 6e3 coaepxaHusi kpaxmarna
n conu)
MyKa neHn4Has 4 4
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas Ne508-2004 180 3,7 7.9 50,0 285,9 0,00 0,32 0,51 0,65 | 31,00 | 253,00 | 124,00 5,60




Kpyna rpeyHeBasd 85 85
BO4aA NUTbLEBas 108 108
Macro CnmBo4vHoe 10 10
Kakao ¢ monokom Ne642-1996 200 3,4 3,2 21,2 127,2 0,7 0,0 0,0 0,0 156,0 | 133,7 0,0 0,1
Kakao - NopoLlOK 4 4
Mornoko nutbeBoe| 130 130
caxap 15 15
ViorypT MOMOUHBLIA NOMYXUPHLIM B UHAMBUAYaNHON 125 1,8 15 45 | 387 | 00 | 004 | 00 | 00 | 1550 | 2050 | 230 | 00
ynakoBKe
Xneb6 pxxaHown 20 0,7 0,1 9,4 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
wnu Xne6 pkaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xneo6 NweHUYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 nweHUYHbIN BATAMUHU3UPOBaHHbIN 20
13 peHb
XuMunyeckum coctaB BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 6niona BpyTTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | Xupbl, r yYrn.r AU, kkan [ B1 p’:;__'::;_ E Ca P Mg Fe
3aempak 31,7 25,7 82,1 6855 | 16,4 0,5 0,1 2,5 173,4 | 432,2 | 81,1 55
OBowy koHcepBuUpOBaHHLIe 6e3 ykeyea | o, 100 100 08 0,1 16 106 | 500 | 002 | 000 | 000 | 23,00 | 24,00 | 14,00 | 0,60
(orypubl) Ne101-2004
nnum
OBolwu ceexue (orypubi) Ne70-2006, MockBa 100 0,7 0,1 1,9 11,3 7,00 0,03 0,00 0,00 17,00 | 30,00 | 14,00 | 0,50




orypubl cBexue rpyHToBole| 105 100
WIu orypubl cBexuve napHukosble| 102 100
Pbi6a 3ane4yéHHasi co cMeTaHou U cbipom Ne341-2013, Mep 100 23,8 18,8 51 284,8 0,30 0,20 0,01 2,30 63,00 | 203,00 16,50 | 0,33
ropOyLula noTpoLLeHHas ¢ roposom (cbmnve 170 119
C KoXeun 6e3 KocTen)
nnu ropbywia Hepasp,enaHvHaﬂ (cbune Vc 205 119
Koxxen 6e3 kocten)
unu cpune ropbyLLIN CBEXXEMOPOXKEHOWN B
negsiHoW rrasypu npombiwneHHoro| 138 119
npon3BoACcTBa
UMY MUHTaM NOTPOLLEHHbIV
obesrnaBneHHbIN (une c koxen 6es| 153 113
KocTen)
MyKa neHn4Has 5 5
cMeTaHa 10 10
cbip 6 5
Macro pacTutenbHoe 4 4
Mope kapTocpensHoe Ne520-2004 180 3,9 59 26,7 175,5 6,80 0,18 0,07 0,20 | 48,60 | 84,60 | 15,00 | 1,20
kaptodens - 01.09.-31.10.- 25%| 205 154
01.11.-31.12. -30%| 220 154
01.01-29.02 - 35%]| 237 154
01.03 - 40%| 257 154
MOJIOKO NMUTbLEBOE 29 29




Macro CnMBo4YHoe 7 7
A o -
KomnoTuk Tennbin 13 cBexux nnogos unu arog Ne507 200 05 0.2 23.1 96,2 4.3 0.0 0.0 0.0 22.0 16.0 7.0 11
2013, Nepmb
A6noKn cBexune (C yganeHHbIM CEMEHHbIM 456 40
rHe3gom)
U BULLHA ceexxeMmopoxeHasa| 31,5 30
UM cMmopoauHa ceexemopoxeHas| 31,5 30
unn kniokea| 26,4 30
caxap 15 15
Xneb6 pxxaHown 20 0,7 0,1 9,4 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu Xne6 pkaHoM BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xneb6 nweHN4YHbIN 40 2,0 0,6 16,2 77,8 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7
unu Xne6 nweHN4YHbIN BATAMUHU3UPOBaHHbIN 40
14 peHb
Xumuyeckuit coctaB BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 6niona BpyTTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | XXupsbl, r yrn.r AL, kkan [ B1 p':;_"::;_ E Ca P Mg Fe
3aempak 20,9 20,0 106,8 | 690,0 3,6 0,2 0,5 1,3 525,6 | 354,1 | 54,6 1,9
lyAUHT TEOPOXHLIN 3aneueHHEIN C MONOKOM CIYILEHHEIM | o | 171 | 150 | 480 | 3684 | 08 | 01 | 03 | 09 | 3504 | 2662 | 480 | 09
Ne362-2004
TBOpOr| 158 156
MyKa MnileHn4yHas 14 14
Unn Kpyna MaHHas 12 12




caxap 16 16
ANLO KypUHOE 9 9
nstom| 20,5 20
Macno Cn1MBOYHOE 6 6
BaHunuH| 0,01 0,01
cyxapu 6 6
cMmeTaHa 6 6
Macro CnMBoYHOE AnA CMasKu nucrta 4 4
macca rotoBoro nygvHra 200
MOJIOKO CTyLLIEHHOE C caxapom 20 20
Bytep6poa ¢ macnom Ne1-2004 30/10 2,3 7,4 14,5 133,8 0,0 0,0 0,2 0,3 6,4 16,0 2,8 0,2
xneb NweHNYHbIN 30 30
Macno Cr1MBOYHOE 10 10
Yait ¢ caxapom Ne685-2004 200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
yamn-zaesapka|l 0,5 0,5
caxap 15 15
®pykTbl B accopTumeHTe Ne458-2006, MockBa 130 0,6 0,5 19,9 86,5 2,8 0,03 0,0 0,0 165,0 54,5 0,0 0,2
Xne6 pxxaHom 20 0,7 0,1 9,4 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6




vwnu Xneb6 pkaHOM BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
15 peHb
Xumuyeckui coctaB BuTtamuHbi (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 6nioga BpyTTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | Xupbl, r yrn.r AU, kkan Cc B1 p':;_':z;_ E Ca P Mg Fe
3aempak 21,3 23,3 102,1 | 702,7 | 48,2 0,3 0,2 4,8 223,3 | 325,9 | 107,7 | 4,0
Canat n3 6enoKo4YyaHHOW KanycTbl C 3€f1eHbIM FOPOLUKOM 100 15 5.0 4.7 70 1325 | 0,04 0,00 230 | 3420 | 42,75 | 16.15 | 0,00
Ne4/1-2011, EkaTtepuHOypr
KanycTa cBexas 6enokoyaHHas 96 77
Karmycma cmapoz20 ypoxkas Ucrosib3yemcs 8 cbipom gude 00
1 mapma, ¢ 1 Mapma mosibKO Karlycma HO8020 ypoxasi usnu
Opyeol canam
rOpOLLIEK 3eNeHbIN KOHCEPBUPOBAaHHbIN 31 20
numoHHas kucnorta| 0,10 0,10
BOAa NUTbeBas Ans pa3BeaeHus 5 5
NIMMOHHOM KUCNOTbI
Macro pacTuTerbHoe 5 5
3ereHb cBexas (neTpyLuka, ykpon) 2 1,5
nnn
Canart n3 cBexunx nommpopoB Ne22-2013, Nepmb 100 1,0 51 3,5 63,9 16,5 0,0 0,0 2,3 13,0 24,0 18,0 0,8
NOMNOOPbI CBEXMNE NapHUKOBbIE 97 95
UM NOMMAopPbLI CBeXue rpyHToBble| 112 95




mMacno pacTtuTernbHoe 5 5
3eneHb cBexas (neTpyLuka, ykpon) 2 1,5
®Ppukapgenbku us kyp Ne410-2013, NMepmb 2 wt. no 60 r. 120 12,9 12,9 6,4 193,3 1,9 0,1 0,2 15 10,4 90,0 41,1 0,7
Kypuua noTtpolleHas 1 kateropun| 181 78
Unu rpyaka KypvHasa Ha koctu| 115 78
MOJTOKO MUTbEBOE 18 18
ANLO KypuHOe 10 10
mopkoBb Ao 01.01.-20% 35 28
c01.01-25%| 37 28
nyK penyaTbin 14 12
MyKa neHn4Has 10 10
cMmeTaHa 10 10
mMacno pacTtuTeribHoe 2 2
Puc npunyuweHHbIn Ne512-2004 180 4,4 4,3 35,0 196,6 0,0 0,0 0,0 0,3 18,6 94,7 30,9 0,6
Kpyna pucosas 63 63
Boda nutbeBad| 133 133
Macro cnmBoYHoe 5 5
Yan "ButamumHHbin" Ne493-2013, Nepmb 200 0,7 0,1 19,8 82,9 27,0 0,0 0,0 0,7 6,1 1,7 15 0,2
yamn-zasapka| 0,5 0,5




LUIMNOBHUK 15 15
caxap 10 10
®PpyKkTbl B accopTumeHTe Ne458-2006, MockBa 130 0,6 0,5 19,9 86,5 2,8 0,03 0,0 0,0 165,0 54,5 0,0 0,2
Xneb6 pxaHomn 20 0,7 0,1 9,4 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unm Xne6 pkaHOM BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xneo6 nweHnYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 nweHNYHbIN BATAMUHU3UPOBaHHbIN 20
16 peHb
Xumuyeckui coctaB BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 6niona BpyTTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | XXupsbl, r yra.r AU, kkan (o] B1 A, Mkr E Ca P Mg Fe
peT.3kKB.
3aempak 23,2 24,5 85,3 6534 | 25,9 0,4 0,1 3,0 133,7 | 382,7 | 83,8 4.9
Hape3ka 13 cBexux oBoLLen C MacyioMm pacTuTesNbHbIM
Ne14/1; 15/1-2011, EkatepuHGypr 100 0,9 50 31 61,0 17,2 0,0 0,0 2,3 18,1 33,4 16,7 0,7
NoMUAOPbLI CBEXWE NapHUKOBbIE 51 50
NN NOMNZAOPLI CBEXUE MPYHTOBbIE 59 50
OrypLibl CBEXMWE NapHUKOBbLIE 46 45
UInn orypLibl CBeXue rpyHToBbIe 47 45
Macno pacTuTenbHOe Ha NonMB Npu 5 5
nogaye
3erieHb cBexas (neTpyLuka, ykpon) 2 1,5
Butouku pbi6Hble Ne345-2013, NMepmb 100 15,5 12,9 14,4 235,7 0,04 0,07 0,02 0,50 | 48,00 | 160,00 23,00 | 0,60




MMWHTaW NOTPOLLEHHbIA 00e3rnaBfeHHbIN

(chune c koxxen 6e3 kocTen) 108 80
unu ropbyLua NOTPOLLEHHAs C rOfIoBOW
. 120 80
(cpune 6e3 KOXM N KOCTEN)
unu cpune ropbyLLM CBEXXEMOPOXKEHON B
negsiHoOW rnasypuy NPOMbILLIIEHHOIO 93 80
nponsBoacTBa
XNeob NWeHNYHbIN 19 19
MOJIOKO NMUTbEBOE 14 14
Macno CnuMBoYHoe 2 2
ANLO KypuHOoe 6 6
cyxapwu 5 5
Macro pacTutenbHoe 2 2
Mope kapTochpensHoe Ne520-2004 180 3,9 59 26,7 175,5 6,80 0,18 0,07 0,20 | 48,60 | 84,60 | 15,00 | 1,20
kaptodens - 01.09.-31.10.- 25%| 205 154
01.11.-31.12. -30%| 220 154
01.01-29.02 - 35%]| 237 154
01.03 - 40%| 257 154
MOJIOKO NMUTbEBOE 29 29
Macrno CnuMBoYHoe 7 7
Ham ¢ iumoKoM u anenicutom “LuTpycostin 3apaa 200/20/10| 0,2 00 | 155 | 628 | 19 | 00 | 00 | 00 | 22 | o1 | 05 | 01

Ne686-2004

Yan-3aBapka

0,5

0,5




caxap 15 15
JIMMOH 11 10
anenbcuH 21 20
Xneb6 pxxaHown 20 0,7 0,1 9,4 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unm Xne6 pkaHOM BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xneb6 nNweHNYHbIN 40 2,0 0,6 16,2 77,8 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7
unu Xne6 nweHNYHbIN BATAMUHU3UPOBaHHbIN 40
17 peHb
Xumuyeckui coctaB BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 6niona BpyTTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | XXupsbl, r yra.r AU, kkan (o] B1 A, Mkr E Ca P Mg Fe
PeT.2KB.
3aempak 21,3 21,6 109,0 | 714,6 0,6 0,3 0,1 2,2 225,2 | 475,7 | 69,5 4,2
ByTtep6poa c axxemom Ne2-2004 20/25 1,8 0,2 21,0 93,0 0,6 0,0 0,0 0,9 6,9 17,4 5,0 0,3
Xneo MweHUYHbI 20 20
xem abpUKOCOBbI, ManMHOBLIN,
BULUHEBbIN, MEPCUKOBbIN (6e3 o5 9 o5
NCKYCCTBEHHbIX apoMaTn3aTopos, '
KOHCEPBAHTOB U KpacuTernen)
Cocucku orBapHblie ¢ macrnom Ne413-2004 100/5 10,6 16,1 0,0 187,3 0,0 0,1 0,0 0,4 31,0 134,0 17,0 1,6
COCWUCKW, B TOM yucre KypuHble| 102 100
Macrno CnuBoYHoe 5 5
MakapoHHble usgenusa orBapHble Ne516-2004 180 5,2 3,4 51,0 255,4 0,00 0,06 0,12 0,97 21,91 | 58,29 8,22 0,85




MakapOHHble u3genus 61 61
Macno CnuBoYHoe 5 5
Yawn c caxapom Ne685-2004 200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
yam-zasapka| 0,5 0,5
caxap 15 15
MorypT MONOYHbIN NONYXUPHbLIA B UHOUBUAYaNbHOW 125 18 15 45 38,7 0.0 0,04 0.0 0.0 1550 | 205.0 23.0 0.0
ynakoBKe
Xneb6 pxaHomn 20 0,7 0,1 9,4 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu Xne6 pkaHoM BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xneo6 nweHnYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 nweHN4YHbIN BATAMUHU3UPOBaHHbIN 20
18 peHb
Xumuyeckuit coctaB BuTtamuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 6niona BpyTTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | XXupsbl, r yra.r AL, kkan (o] B1 A, Mkr E Ca P Mg Fe
PeT.9KB.
3aempak 27,0 28,2 79,8 679,9 | 10,8 0,3 0,1 7,0 |486,8 | 656,9 | 80,2 3,6
Pary ns msca (p.6/8-2011, ExatepuHOGypr) 250 15,8 20,7 28,0 361,5 9,40 0,12 0,01 6,50 | 99,00 | 285,60 23,20 | 0,90
roBgavHa 1 kateropum| 107 79
unu roesguHa nonygabpukat| 93 79
nnu roaguHa rynsw-nonydabpukat 79 79
NPOMBILLITEHHOrO NPON3BOACTBA
Macca TyLeHOoro Msica 50




kaptodens - 01.09.-31.10.- 25% 77 58
01.11.-31.12. -30%| 83 58
01.01-29.02 - 35%| 89 58
01.03-40%| 97 58
mopkoBb Ao 01.01 - 20% 73 58
c01.01-25%| 77 58
nyk penyatein| 38 32
Kanycta 6enokovyaHHasa cBexas 90 72
Macrio pacTutenbHoe 12 12
MyKa nweHudHasa| 2,5 2,5
cvmetaHa| 10 10
ByTtep6poa c cbipom Ne3-2004 20/15 53 3,7 7,2 83,3 0,2 0,0 0,1 0,5 215,0 | 178,5 147 0,3
xneb NWeHNYHbIN 20 20
CbIp 16 15
KodreiHbin HanuTok Ne692-2004 200 3,2 31 19,0 116,7 1,3 0,0 0,0 0,0 156,0 | 88,2 13,7 0,1
KO(henHbI HanMToK 2 2
caxap 15 15
Mosioko nuTbesoe| 130 130
Xne6 pxxaHou 20 0,7 0,1 9,4 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6




wnu Xneb6 pkaHOM BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xneb6 nweHNYHbIN 40 2,0 0,6 16,2 77,8 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24.8 1,7
unm Xneo6 nweHNYHbIN BATAMUHU3UPOBaHHbIN 40
19 peHb
Xumuyeckui coctaB BuTtamuHbi (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HanmeHoBaHune 6nioga BpyTTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | Xupbl, r yrn.r AU, kkan Cc B1 A, Mkr E Ca P Mg Fe
PeT.2KB.
3aempak 25,8 20,3 104,1 | 701,3 | 16,0 0,5 0,1 35 |473,4 5864 | 74,3 5,3
OBoum KoHCepBUPOBAHHEIE Be3 ykeyea | yqor | g 100 08 0.1 16 | 106 | 500 | 002 | 000 | 000 | 23,00 | 24,00 | 14,00 | 0,60
(orypubi) Ne101-2004
7117
OBowwm ceexue (orypubi) Ne70-2006, MockBa 100 0,7 0,1 1,9 11,3 7,00 0,03 0,00 0,00 17,00 | 30,00 | 14,00 | 0,50
orypubl cBexwue rpyHToBble| 105 100
UNu orypubl cBexue napHukosble| 102 100
Pbi6a, 3ane4yeHHas ¢ simuom Ne341-2013, NMepmb 100 14,4 9,9 9,1 183,1 0,70 0,09 0,02 3,30 64,00 | 185,00 ( 16,70 | 1,00
ropOyLua NoTpoLLEHHAs C rorioBON (cbvmve 153 102
6e3 KOXW 1 KOCTeNn)
unu ropbylia HepasgenaHHas (pune 6ev3 186 102
KOXXM N KOCTEWN)
unu comne ropbyLLN CBEXXEMOPOXKEHON B
neasHoOW rnasypuv npombllineHHoro| 118 102
npon3BoACcTBa
WM MUHTaN NOTPOLLEHHbLIN
obesrnaBneHHbIN (une c koxen 6es| 130 96
KocTen)
MyKa MiweHn4YHas 5 5




Macrio pacTuTtenbHoe 5 5
Macca 3ane4yeHHon pbidbl 85
MyKa neHn4Has 3 3
anuo kypuHoe| 20 20
Macno pacTuTernbHoe 2 2
Miope kapTochensHoe Ne520-2004 180 3,9 5,9 26,7 175,5 6,80 0,18 0,07 0,20 | 48,60 | 84,60 | 15,00 | 1,20
kaptodpens - 01.09.-31.10.- 25%| 205 154
01.11.-31.12.-30%]| 220 154
01.01-29.02 - 35%| 237 154
01.03 - 40%| 257 154
MOJTOKO MUTLEBOE 29 29
Macno CnnMBoYHoe 7 7
Kakao ¢ monokom Ne642-1996 200 34 3.2 21,2 127,2 0,7 0,0 0,0 0,0 156,0 | 133,7 0,0 0,1
Kakao - NopoLuoK 4 4
Morioko nutbesoe| 130 130
caxap 15 15
®pykTbl B accopTumeHTe Ne458-2006, MockBa 130 0,6 0,5 19,9 86,5 2,8 0,03 0,0 0,0 165,0 54,5 0,0 0,2
Xne6 pxxaHom 20 0,7 0,1 9,4 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu Xneb6 paHo BUTaMUHU3UPOBaAHHbLIN 20




Xneb6 nweHUYHbIN 40 2,0 0,6 16,2 77,8 0,0 0,1 0,0 0,0 13,2 87,2 24,8 1,7
unu Xneo6 nweHNYHbIN BATAMUHU3UPOBaHHbIN 40
20 peHb
Xumuyeckui coctaB BuTtamuHbi (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 6nioga BpyTTo, r | Hetro, r
Bbixoa, r | Benku, r | Xupbl, r yra.r AU, kkan Cc B1 p':;_';z;_ E Ca P Mg Fe
3aempak 24,5 26,3 93,0 | 706,8 11 0,4 0,9 41 |257,8 16449 | 83,5 | 6,1
Canart u3 MopkoBu u orypua c snuom (p. 12-2013, NMepmb) 100 4,1 7,3 5,8 105,3 1,00 0,10 0,60 3,10 | 42,00 | 41,00 | 0,00 | 0,57
mopkoBb Ao 01.01 - 20%(| 80 64
c01.01-25%| 85 64
Macca OTBapHOW MOPKOBU 62
ANLO KypuHOe 20 20
orypubl cBexue napHukosble| 15,3 15
WIn orypLibl CBEXWe rpyHTOBbIE 16 15
Unu orypubl coneHble (6e3 ykcyca) 27 15
Macrno pacTuTeribHoe 5 5
3erieHb cBexas (neTpyLika, ykpon)| 1,4 1
Kotnete! u3 roBAAMHLI U kypuul "LLikontHble™ Ne39- 120 | 141 | 103 | 152 | 2099 | 012 | 003 | 007 | 070 | 34,00 | 204,00 19,20 | 1,14

2006, ExaTepuHOypr

roBgauHa 1 kateropmm

95

70

Unu roesavHa nonycabpukaTt

83

70




unu dapLl MACHOW NPOMBbILLSIEHHOIO 70 70
Npon3BOACTBA
rpyaka KypuHasa Ha KocTiu 29 20
nnu rpyaka KypuHas cune 21 20
nnn cpapLl KypuHbIA NPOMBILLIEHHOTO 20 20
Npon3BOACTBA
Kpyna pucosas 6 6
MOJTOKO MUTbEBOE 20 20
mMacca BSA3KOW Kaluu 24
nyK penyaTbin 6 5
ANLO KypuHOoe 12 12
MyKa neHn4Has 8 8
Macro pactTutenbHoe Afsi cMasku nucta 2 2
Kawa rpeyHeBas BA3Kas oTBapHas Ne510-2004 180 2,0 54 29,2 173,4 0,00 0,17 0,24 0,34 16,40 | 133,90 | 35,10 | 2,96
Kpyna rpeyHeBas 45 45
BO4a NUTbeBad 144 144
Macrno cnmBoYyHoe 6 6
Yait ¢ caxapom Ne685-2004 200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Yan-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
I7Ioryp'r MONOYHbIA B MHAUBUAYaJIbHOW YyNaKoBKe 125 2,2 2,8 11,0 78,0 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 | 205,0 13,0 0,0
Xne6 pxxaHou 20 0,9 0,2 8,7 40,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6




wnu Xneo6 pkaHOM BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20

Xneo6 nweHnYHbIN 20

1,0

0,3

8,1

38,9

0,0

0,0

0,0

0,0

6,6

43,6

12,4

0,8

unm Xneb6 nweHN4YHbIN BATAMUHU3UPOBaHHbIN 20

Conb nogupoBaHHas B pacyeTte Ha 20 aHewn 35

UTOIO B cpepHem 3a 20 gHen

23

22

92

661

18

0,3

0,22

2,9

301

468

77

4,1

lMompebHocmb 6 nuuwiesbix seuwjecmeax Onsi demel ¢
12 3o 18 nem no Hopmamuey (100 % om cymo4HbIx
HopMm)*

90

92

383

2713

70

1,4

0,9

12

1200

1800

300

17

25% oT cyTO4YHOM NOTPEeOHOCTU B NULLEBbLIX BelecTBax
M 3Heprum ana obyyarwwmxca B obweodbpaszoBaTenbHbIX
yupexaeHusax (c 12 go 18 ner)

23

23

678

18

0.4

0,23

3,0

300

450

75

4,3

lNMompebHocmb 6 nuuwesbix seuwjecmeax 051 demel ¢
12 3o 18 nem no Hopmamusy (60% om cymo4HbIX
HopMm) +5%*

24

24

101

712

18

0,4

0,24

3,2

315

473

79

4,5

lMompebHoCcmb 6 nuwesbix sewecmeax 0ns demel ¢
12 3o 18 nem no Hopmamusy (60% om cymo4HbIX
HopMm) - 5%*

21

22

91

644

17

0,3

0,21

29

285

428

71

4,0

*MpunoxeHue 4, Tabnuua 1 "MoTpebHOCTbL B NULLEBLIX BELLECTBAX K 3Heprumn oby4datomxcs oblieobpasoBaTenbHbIX yupexaeHuin B BodpacTte ¢ 7 o 11 n ¢ 11 net u crapwe”, CanluH 2.4.5.2409-08
"CaHuTapHO-anMaeMumornornieckue TpeboBaHus kK opraHmM3aumm nuTaHmsa obydaroLlmxcs B obuieobpasoBaTenbHbIX YUPEXKAEHUNX, YUPEXOEHNSIX HA4annbHOro N cpeaHero NnpodeCccMoHansHOro

obpasoBaHus"

























































































































































































































































































































0,06

0,00

2,00

20,75

152,30

33,20

1,30

















































































































































































































































