
Выписки из организационных разделов ООП и АООП 

 

1. Учебный план начального общего образования 

Учебный план начального общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Упоровская средняя общеобразовательная школа (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение Упоровская средняя общеобразовательная школа, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ Упоровская средняя общеобразовательная школа начинается 01.09.2024 

и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наименьший 

ее объем приходился на среду и (или) четверг. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наименьшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 3-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - 

по 4 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

В Муниципальном автономное общеобразовательном учреждении Упоровская средняя 

общеобразовательная школа  языком обучения является русский  язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.   

Модуль «Основы православной культуры»: 



 МАОУ Упоровская СОШ –  52 учащихся, Чернаковская ООШ СП МАОУ Упоровская СОШ-  14   

учащихся.  

Модуль «Основы светской этики»: МАОУ Упоровская СОШ –  42 учащихся, Бызовская НОШ СП 

МАОУ Упоровская СОШ 12 учащихся.)  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе.  

В 1, 2, 3, 4 классах преподавание учебного предмета «Физическая культура» ведется по 

двухчасовой программе  .  

В оздоровительных  целях двигательная  активность слагается из участия учащихся в  

комплексе мероприятий: проведение гимнастики до учебных занятий; физкультминуток на уроках; 

подвижных  игр на  переменах, внеклассных занятий и соревнований; Дней здоровья; участие в 

фестивале ГТО, «Русский силомер» самостоятельных занятий физкультурой и спортом. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
На изучение учебного предмета «Физическая культура»: 

- Курса «Подвижные игры» в 1, 2, 3 классах с целью создания условий для формирования 

двигательной активности учащихся,   подготовка  и сдача нормативов ГТО. 

В 4 классе для обеспечения двигательной активности учащихся ввести 1 час за счет 

внеурочной деятельности - секция «Спортивные игры». 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/кур

с 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литературно

е чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературно

е чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранны

й язык 

Иностранны

й язык 

0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществозна

ние и 

естествознан

ие 

("окружающ

ий мир") 

Окружающи

й мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Искусство Изобразител

ьное 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

               

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 69

3 

69

3 

69

3 

69

3 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

78

2 

 

2. Учебный план основного общего образования 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ Упоровская СОШ установлен режим пятидневной учебной недели в одну смену.  



Согласно рекомендации Министерства просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 

17.12.2021 №03-2161 «О направлении методических рекомендаций»: 

Показатель 
Класс 

5 6 7 8 9 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 

(в академических часах) при 5-ти 

дневной неделе 

29 30 32 33 33 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в 

академических часах) 

10 10 10 10 10 

Объем максимально допустимой 

аудиторной нагрузки в течение 

дня (в академических часах) 

не более 6 

уроков 

не более 6 

уроков 

не более 7 

уроков 

не более 7 

уроков 

не более 7 

уроков 

Дневное расписание уроков 

(трудность предметов) 

основные предметы проводятся на 2, З, 4 уроках 

 

В СанПиН 12.3685-21 также определены требования к продолжительности перемен, 

недельному объему внеурочной деятельности, количеству видов учебной деятельности на учебном 

занятии, продолжительности одного вида учебной деятельности на занятии и плотности урока. 

Чередование периодов учебного времени и каникул (продолжительность каникул должна составлять 

не менее 7 календарных дней). 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - 

для 9-11 классов. В МАОУ Упоровская СОШ осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов (норматив - не 

менее 5058 академических часов и не более 5848 академических часов). 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993 (с учетом изменений, утвержденных приказом от 22 января 

2024 г. N 31). 

Обучение в МАОУ Упоровская СОШ ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах.  

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в содержание учебного предмета 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включается модуль 

«Введение в новейшую историю России» в количестве 10 часов (без добавления общего количества 

учебных часов). 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому, немецкому)», «Технологии» 

может осуществляться (при наличии кадров) деление классов на группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано: 



1) 1 час в 5 и 6 классах на реализацию учебного курса «Самбо» в качестве третьего часа 

учебного предмета «Физическая культура» согласно приказу от 10.03.2023 г. № 253/ОД 

Департамента образования и науки Тюменской области «О реализации Всероссийского проекта 

«Самбо в школу»; 

2) 1 час в 7, 8, 9 классах на реализацию учебного курса «Спортивные игры»; 

3) 1 час в 5 классах на реализацию учебного курса «Читательская грамотность»; 

4) 1 час в 7-8 классах на реализацию межпредметного учебного курса «Функциональная 

грамотность». 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МАОУ Упоровская СОШ. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ Упоровская СОШ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы итоговой промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице: 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 Математика Контрольная работа 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литература По результатам годовой оценки 

Иностранный язык По результатам годовой оценки 

История По результатам годовой оценки 

География  По результатам годовой оценки 

Биология По результатам годовой оценки 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

По результатам годовой оценки 

Музыка По результатам годовой оценки 

Изобразительное искусство По результатам годовой оценки 

Физическая культура По результатам годовой оценки 

Труд (технология) По результатам годовой оценки 

6 Математика Контрольная работа 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литература По результатам годовой оценки 

Иностранный язык По результатам годовой оценки 

История По результатам годовой оценки 

Обществознание По результатам годовой оценки 

География  По результатам годовой оценки 

Биология По результатам годовой оценки 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

По результатам годовой оценки 

Музыка По результатам годовой оценки 

Изобразительное искусство По результатам годовой оценки 

Физическая культура По результатам годовой оценки 

Труд (технология) По результатам годовой оценки 

7 Алгебра Контрольная работа 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Геометрия По результатам годовой оценки 

Вероятность и статистика По результатам годовой оценки 

Литература По результатам годовой оценки 

Иностранный язык По результатам годовой оценки 

Информатика По результатам годовой оценки 

История По результатам годовой оценки 

Обществознание По результатам годовой оценки 



География  По результатам годовой оценки 

Биология По результатам годовой оценки 

Физика По результатам годовой оценки 

Музыка По результатам годовой оценки 

Изобразительное искусство По результатам годовой оценки 

Физическая культура По результатам годовой оценки 

Основы безопасности и защиты 

Родины  

По результатам годовой оценки 

Труд (технология) По результатам годовой оценки 

8 Алгебра Тестовая контрольная работа 

Русский язык Тестовая контрольная работа 

Геометрия По результатам годовой оценки 

Вероятность и статистика По результатам годовой оценки 

Литература По результатам годовой оценки 

Иностранный язык По результатам годовой оценки 

Информатика По результатам годовой оценки 

История По результатам годовой оценки 

Обществознание По результатам годовой оценки 

География  По результатам годовой оценки 

Биология По результатам годовой оценки 

Химия По результатам годовой оценки 

Физика По результатам годовой оценки 

Музыка По результатам годовой оценки 

Физическая культура По результатам годовой оценки 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

По результатам годовой оценки 

Труд (технология) По результатам годовой оценки 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всег

о 
V 

клас

с 

VI 

клас

с 

VII 

клас

с 

VIII 

клас

с 

IX 

клас

с 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные язык

и 

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 – – – 10 

Математика 

у
ч
еб

н
ы

е 

к
у
р
сы

 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность 

и статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно- История 2 2 2 2 2 10 



научные предметы Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 – – – 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 9 

Физическая 

культура  
Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е 

к
у
р
сы

 

 «Самбо» 1 1 – – – 1 

«Читательская грамотность» 1 – – – – 1 

«Функциональная грамотность»   1 1  2 

«Спортивные игры» – - 1 1 1 4 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 1 8 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

3. Учебный план среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обучение в МАОУ Упоровская СОШ ведется на русском языке.  



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. При 

наличии желания родителей (законных представителей) и обучащихся, возможностей и условий 

МАОУ Упоровская СОШ, предусмотрены учебные планы с профильной возможностью, с изучением 

государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской 

Федерации. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения 

предмета 

базовый углубленный 

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык  Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный 

язык 

Б  

Общественно-научные предметы История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и информатика Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные предметы Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура,  Физическая культура Б  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б  

 Индивидуальный 

проект 

  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит не менее 

13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  



В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план может 

быть включено изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. При этом 

образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на 

изучение учебных предметов. 

В 2024-2025 учебном году согласно выбору учащихся и их родителей (законных 

представителей) вводятся следующие профили с углубленным изучением учебных предметов: 

10 а класс - универсальный профиль (с углублением математики и биологии); 

10 б и 10 в, 11б классы - социально-экономического профиля (с углубленным изучением 

математики и обществознания) (вариант 1); 

11 а класс - универсальный профиль (с углублением математики и литературы). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта через 

введения 1 часа учебного курса. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, используется на введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений: 
в 10а, 10б, 10в классах – на реализацию учебного курса «Практическая грамматика» (в 2024-

2025 учебном году по 1 часу, в 2025-2026 – по 2 часа); 

в 10 б и 10 в классах – на реализацию учебного курса «Игровые виды спорта» (в 2024-2025 и в 

2025-2026 учебных годах – по 1 часу); 

в 11 а классе – по 1 часу на учебные курсы «Человек-общество-мир» и «Практическая 

грамматика»; 

в 11 б классе – по 1 часу на учебные курсы «Игровые виды спорта», «Практическая 

грамматика», «Черчение». 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

 

3.1.2. Учебный план МАОУ Упоровская СОШ на 2024-2025 учебный год 

 

3.1.2.1. Учебные планы 10 классов 

 

10 а класс 

Учебный план универсального профиля (с углублением математики и биологии) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

   2024- 2025-



2025 2026 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Математика 

у
ч

еб
н

ы
е 

к
у
р

сы
 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

геометрия У 3 3 

вероятность  

и статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Практическая грамматика»  1 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 2 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами  

в часах, итого (должно быть не менее 2170 часов и не более 2590 

часов) 

 2278 

 

10 б и 10 в классы  

Учебный план социально-экономического профиля (с углубленным изучением математики и 

обществознания)  (вариант 1) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

   
2024-

2025 

2025-

2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 



Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Математика 

у
ч

еб
н

ы
е 

к
у
р

сы
 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

геометрия У 3 3 

вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Игровые виды спорта»  1 1 

Учебный курс «Практическая грамматика»  1 2 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  2 3 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого (должно быть не менее 

2170 часов и не более 2590 часов) 

  2278 

 

3.1.2.2. Учебный план 11 классов 

 

11 а класс 

Учебный план универсального профиля (с углублением математики и литературы) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 
11 

класс 

   
2023-

2024 
2024-

2025 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  Математика у
ч еб н ы
е 

к
у

р
с

ы
 

алгебра и начала У 4 4 



и информатика математического 

анализа 

геометрия У 3 3 

вероятность  

и статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Человек-общество-мир»  1 1 

Учебный курс «Практическая грамматика»   1 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 2 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  

в часах, итого (должно быть не менее 2170 часов и не более 2590 

часов) 

 2278 

 

11б класс 

Учебный план социально-экономического профиля (с углубленным изучением 

математики и обществознания)  (вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 
11 

класс 

   
2023-

2024 
2024-

2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Математика 

у
ч

еб

н
ы

е 

к
у
р

с

ы
 алгебра и начала 

математического 

У 4 4 



анализа 

геометрия У 3 3 

вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Игровые виды спорта»  1 1 

Учебный курс «Практическая грамматика»   1 

Учебный курс «Черчение»   1 

Учебный курс «Решение экономических задач»  1  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  2 3 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого (должно быть не менее 

2170 часов и не более 2590 часов) 

  2278 

 

3.1.2.3. Индивидуальный учебный план универсального профиля (с углублением 

математики и литературы) (в условиях обучения на дому) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 
11 

класс 

   
2023-

2024 
2024-

2025 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература У 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 1 1 

Математика  

и информатика 

Математика 

у
ч

еб
н

ы

е 

к
у
р

сы
 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 2 2 



геометрия У 1 1 

вероятность  

и статистика 

У 0,3 0,3 

Информатика Б 0,3 0,2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1 1 

Химия Б 0,3 0,2 

Биология Б 0,3 0,3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 1 1 

Обществознание Б 1 1 

География Б 0,2 0,5 

Физическая культура Физическая культура Б 0,2 0,2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 0,2 0,3 

  Индивидуальный проект  0,2  

ИТОГО  12 12 

Часы самостоятельной работы обучающегося  22 22 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами  

в часах, итого (должно быть не менее 2170 часов и не более 2590 

часов) 

 2278 

 

3.1.2.4. Индивидуальные учебные планы для учащихся психолого-педагогического 

класса (в рамках договора об обучении с Тобольским педагогическим институтом (кафедра 

педагогики, психологии и социального образования) 
Основной целью педагогического класса является актуализация процесса профессионального 

самоопределения учащихся за счет специальной организации их деятельности, включающей 

получение знаний о себе, т.е. своих способностях, умениях, интересах, ограничениях и 

преимуществах (самопознание), о профессии, в том числе требованиях, которые она предъявляет к 

человеку и их соотнесение в процессе профессиональных проб. 

Педкласс способствует формированию социально-компетентной личности, способной к 

творчеству, самоопределению в условиях меняющегося мира. В процессе обучения делается акцент 

на личностное развитие. 

Учебный план педкласса позволит эффективно реализовать современные цели образования за 

счет интеграции возможностей школы и Тобольским педагогическим институтом (кафедра 

педагогики, психологии и социального образования), филиалом Федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования «Тюменский государственный 

университет». 

В состав педагогического класса МАОУ Упоровская СОШ в 2024-2025 учебном году входят 2 

ученика 10 класса и 2 ученика 11 класса. В связи с эти, сформированы индивидуальные учебные 

планы, отличающиеся в части, формируемой участниками образовательных отношений: в 10 классе 

введен курс «Психолого-педагогический класс: модуль «Образование» в количестве 2 часа в неделю 

(68 асов в год), в 11 классе – «Психолого-педагогический класс: модуль «Практика» в количестве 1,3 

часа в неделю (43 часа в год). Общее количество часов рассчитывалось исходя годового 

календарного графика МАОУ Упоровская СОШ. 

 

3.1.2.4.1. Индивидуальный учебный план для учащихся 10 класса (2 чел.) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
5-ти дневная 

неделя 



Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

   
2024-

2025 

2025-

2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Математика 

у
ч

еб
н

ы
е 

к
у
р

сы
 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

геометрия У 3 3 

вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Практическая грамматика»   1 

Учебный курс «Черчение»   0,7 

Элективный курс «Психолого-педагогический класс: модуль 

«Образование» 

 2  

Элективный курс «Психолого-педагогический класс: модуль 

«Практика» 

  1,3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   2 3 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

в часах, итого (должно быть не менее 2170 часов и не более 2590 

часов) 

  2278 

 

3.1.2.4.2. Индивидуальный учебный план для учащихся психолого-педагогического 

класса (в рамках договора об обучении с Тобольским педагогическим институтом (кафедра 

педагогики, психологии и социального образования) -  11 класса (3 чел.) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количест

во часов  

11 кл. 



(2024-

2025) 

нед

. 

год 

Русский язык и литература Русский язык  У 3 99 

Литература Б 3 99 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 
1 33 

Математика и информатика Математ

ика 

алгебра и начала 

математического анализа У 
4 132 

геометрия 2 66 

Информатика Б 1 33 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 99 

Естественные науки Биология  У 3 99 

Общественные науки История Б 2 66 

Обществознание Б 2 66 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 99 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 33 

ИТОГО 
 

28 924 

Предметы по выбору География  ДП 1 33 

Физика ДП 1,7 56 

Химия  ДП 1 33 

Астрономия ДП 1 33 

Курсы по выбору  «Психолого-педагогический класс: 

модуль «Практика» 
ЭК 1,3 43 

     

 
ИТОГО  6 198 

 ВСЕГО  34 1122 

 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ Упоровская СОШ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы итоговой промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице: 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

10 

 

Русский язык  Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература По результатам годовой оценки 

Иностранный язык По результатам годовой оценки 

Математика (включая учебные курсы 

«Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика» 

Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Информатика По результатам годовой оценки 

Физика По результатам годовой оценки 

Химия По результатам годовой оценки 

Биология По результатам годовой оценки 

История По результатам годовой оценки 

Обществознание По результатам годовой оценки 

География По результатам годовой оценки 

Физическая культура По результатам годовой оценки 

Основы безопасности и защиты По результатам годовой оценки 



Родины 

Индивидуальный проект Публичная защита промежуточных 

результатов проекта 

 

  

 

 

4. Учебные планы адаптированных образовательных программ 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся 1-4 классов  

для реализации адаптированных образовательных программ  

(для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 (в условиях общеобразовательного класса) 

 

Предметные области Класс Количество 

часов 

Всего 

I II III IV 

Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технология Труд (технология) 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Русский язык 0 1 1 1 3 

Мир природы и человека 0 1 1 1 3 

Математика 0 1 1 1 3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся 1-4 классов 

для реализации адаптированных образовательных программ 

(для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(в условиях обучения на дому ) 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

I II III IV 

Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 1,5 1,5 1,5 1,5 6 



Чтение 1 1 1 1 4 

Речевая практика 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

2. Математика Математика 2 2 2 2 8 

3. Естествознание Мир природы и человека 1 1 1 1 4 

4. Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

6. Технология Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого 8 8 8 8 32 

Часы самостоятельной работы обучающегося 13 15 15 15 58 

Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия 

и ритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся 1-4 классов 

для реализации адаптированных образовательных программ 

(для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(в условиях обучения на дому ) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов Всего 

  I доп. I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

1,5 1,5 1,5 1 1 13 

2. Математика Математические 

представления 
1 1 1 1 1 10 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 
1 1 1 1 1 10 

Человек 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 10 

Домоводство - - - 0,5 0,5 2 

Окружающий 

социальный мир 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 

4. Искусство Музыка и движение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 10 

Изобразительная 

деятельность 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 15 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 10 

6. Технология Труд (технология) - - - - - - 

Итого  6 6 6 6 6 30 



Часы самостоятельной работы 

обучающегося 
15 15 17 17 17 81 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 6 30 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 
4 4 4 4 4 20 

 

Недельный учебный план ФАООП НОО обучающихся 1-4 классов 

для реализации адаптированных образовательных программ 

для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  

(вариант 5.1) (в условиях общеобразовательного класса) 

 

Предметные области 

Учебные предметы классы Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур  и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Подвижные игры 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Коррекционно-развивающая область  5 5 5 5 20 

логопедические занятия 2 2 2 2 8 

коррекционные занятия и ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 



Внеурочная деятельность (по направлениям) 5 5 5 5 20 

 

 

 

Недельный учебный план ФАООП НОО обучающихся 1-4 классов 

для реализации адаптированных образовательных программ 

для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) (в условиях общеобразовательного класса) 

 

Предметные области 

Учебные предметы классы Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур  и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Подвижные игры 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Коррекционно-развивающая область  5 5 5 5 5 

логопедические занятия 2,5 2,5 2,5 2,5 10 

ритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Психокоррекционное занятие 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 5 5 5 5 20 

 

Недельный учебный план ФАООП НОО обучающихся 1-4 классов 

для реализации адаптированных образовательных программ 

для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2) (в условиях общеобразовательного класса) 

Предметные  Классы Количество часов в неделю Всего 

области Учебные 

предметы 

 1 1 

доп. 

2 3 4  

Русский язык и Русский язык 5 5 5 4 4 23 

литературное чтение Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных Основы религиозных - - - - 1 1 



культур и светской 

этики 

культур и светской 

этики 

 Музыка 1 1 1 1 1 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого  21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - 2 2 2 6 

Русский язык   1 1 1 3 

Математика   1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

 Всего 31 31 33 33 33 161 

 

Недельный учебный план ФООП НОО обучающихся 1-4 классов 

для реализации основной образовательной программы 

(в условиях обучения на дому) 

 

Предметные области 

Учебные предметы классы Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение 2 1 1 1 5 

Иностранный язык Английский язык – 1 1 1 3 

Математика и информатика Математика 2 2 2 2 8 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Основы религиозных культур  и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 0,2 0,2 

Искусство Изобразительное искусство 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Музыка 0,3 0,3 0,3 0,2 1,1 

Технология Труд (технология) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Физическая культура Физическая культура 0,3 0,3 0,3 0,2 1,1 

Итого 8 8 8 8 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34  



Внеурочная деятельность (по направлениям) 5 5 5 5  

 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1)  

обучающихся 5-9 классов 

для реализации адаптированных образовательных программ 

(для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(в условиях общеобразовательного класса) 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7. Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Русский язык 1 1    2 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

психологические занятия 2 2 2 2 2 10 

Коррекция навыков осознанного чтения 1 1 1 1 1 5 

Коррекция навыков устного счета 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1)  

обучающихся 5-9 классов 

для реализации адаптированных образовательных программ 

(для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(в условиях обучения на дому) 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая Русский язык 2 2 2 2 2 10 



практика Чтение  2 2 2 2 2 10 

2. Математика Математика 2 2 2 2 2 10 

Информатика   0,2 0,2 0,2 0,6 

3. Естествознание Природоведение 0,5 0,5    1,0 

Биология   0,5 0,5 0,5 1,5 

4. Человек и общество География  0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Основы социальной жизни 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Мир истории  0,5    0,5 

История Отечества   0,3 0,3 0,3 0,9 

5. Искусство Музыка 0,2     0,2 

Изобразительное искусство 0,5     0,5 

6. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 1,5 

7. Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 10 

Итого 10 10 10 10 10 50 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

психологические занятия 1 1 1 1 1 5 

Коррекция навыков осознанного чтения 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Коррекция навыков устного счета 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Коррекционно-развивающая область  3 3 3 3 3 15 

Часы самостоятельной работы обучающегося 16 17 19 20 20 92 

Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 1 1 1 1 1 5 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся 5-9 классов  

для реализации адаптированных образовательных программ  

(для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 (в условиях обучения на дому) 

 

 

Предметные области 

 

Классы 

Учебные предметы 

Количество аудиторных 

часов в неделю 

 

Всего 

V VI VII VIII IX 

I. Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

1 0,5 0,5 0,5 1 3,5 

Человек 1 0,5 0,5 0,5 - 2,5 

Домоводство 1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Окружающий социальный 

мир 

1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

 Искусство Музыка и движение 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Изобразительная 

деятельность 

0,25 0,25 0,25 - - 0,75 

Физическая культура Адаптивная физкультура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Технология Труд (технология) - 1 2 3 3 9 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 0,25 0,25 3,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 

10 10 10 10 10 50 



II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы V VI VII VIII IX Всего 

1. Сенсорное развитие 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

2. Предметно-практические действия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

3. Двигательное развитие 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

4. Альтернативная коммуникация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Итого коррекционные курсы 2 2 2 2 2 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 17 18 20 21 21 97 

Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 1 1 1 1 1 5 

 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

Индивидуальный учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

(в условиях обучения на дому) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всег

о 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

клас

с 

VIII 

клас

с 

IX 

класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2  

Литература 2 2 2 2 2  

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

1 1 1 1 1  

Математика и 

информатика 

Математика 2 2     

Математик

а 

у
ч
еб

н
ы

е 

к
у
р
сы

 

Алгебра   1 1 1  

Геометрия   1 1 1  

Вероятность 

и статистика 

  0,2 0,2 0,5  

Информатика   0,2 0,2 0,2  

Общественно-

научные предметы 

История 1 0,5 0,3 0,3 0,3  

Обществознание  0,5 0,2 0,2 0,2  

География 0,5 0,5 0,5 0,3 0,3  

Естественно-

научные предметы 

Физика   0,3 0,3 0,3  

Химия    0,2 0,3  

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,3  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,2 0,2     

Искусство 
Изобразительное искусство 0,2 0,2 0,2    

Музыка 0,2 0,2 0,2 0,2   



Технология Технология 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2  

Физическая 

культура  
Физическая культура 

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   0,2 0,2  

Всего в неделю 10 10 10 10 10 50 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 0 0 0  

Часы самостоятельной работы обучающегося  20     

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе)  
29 30 32 33 33 157 

 

Индивидуальный учебный план универсального профиля (с углублением математики и 

литературы) (в условиях обучения на дому) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 
11 

класс 

   
2023-

2024 
2024-

2025 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература У 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 1 1 

Математика  

и информатика 

Математика 

у
ч

еб
н

ы
е 

к
у
р

сы
 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 2 2 

геометрия У 1 1 

вероятность  

и статистика 

У 0,3 0,3 

Информатика Б 0,3 0,2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1 1 

Химия Б 0,3 0,2 

Биология Б 0,3 0,3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 1 1 

Обществознание Б 1 1 

География Б 0,2 0,5 

Физическая культура  Физическая культура Б 0,2 0,2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 

Б 0,2 0,3 

  Индивидуальный проект  0,2  

ИТОГО  12 12 

Часы самостоятельной работы обучающегося  22 22 



Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами  

в часах, итого (должно быть не менее 2170 часов и не более 2590 

часов) 

 2278 

 


