
 

Выписка 

Для внесения изменений в ООП НОО 

 

Учебный план начального общего образования по ФГОС и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МАОУ 

Упоровская СОШ фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной 

программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных 

приказами №171 от 19.03.2024, № 704. от 09.10.2024  

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в 

январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном 

плане начального общего образования  МАОУ Упоровская СОШ выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов с учетом 16 часов в 1-х 

классах в сентябре-октябре. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В МАОУ Упоровская СОШ  языком образования является русский язык 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части 

учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы 

следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и 

применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение 

фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

• «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-

м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлены модули: «Основы православной культуры» - МАОУ Упоровская СОШ- 50 человек,  



 

Бызовская НОШ СП МАОУ Упоровская СОШ-6 человек, Чернаковская ООШ СП МАОУ Упоровская СОШ-13 

человек.  «Основы светской этики» - МАОУ Упоровская СОШ-31 учащийся. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей 

из перечня, предлагаемого МАОУ Упоровская СОШ по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

• модуль по видам спорта «Легкая атлетика», 2-3-й класс (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности; 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МАОУ Упоровская СОШ. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая 

выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 
4-й класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание («Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология (Труд) технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 8 

Итого 21 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 1 1 0 3 

Модуль по видам спорта «Легкая атлетика» 0 1 1 – 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 



 

Всего учебных часов на учебный период 

653 (с 

учетом 

16 

часов в 

сентяб

ре-

октябр

) 

782 782 782 

2999 (с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре

-

октябре) 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации» МАОУ Упоровская СОШ. 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. Промежуточная 

аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого учебного периода.   

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, которая 

фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным 

предметам «Русский язык», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы. В 4 классе в зачет промежуточной аттестации идут результатов 

ВПР по учебным предметам «Русский язык» и «Математика», предметам выбранным Федерацией. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы 

Формы промежуточной аттестации четверть/ год  

Русский язык 2–3-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы. 

 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

4-й Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

Литературное чтение 2-3-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

 

4-й Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

Математика 

2–3-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

 Контрольная работа 

4-й ВПР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й   Проект  

Иностранный язык 

(английский) 

2-3-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы. 

 

4-й Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

Окружающий мир 

2-3-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы. 

 

4-й Итоговая контрольная 

работа в формате ВПР 

Изобразительное 2-4-й Среднее арифметическое накопленных  



 

искусство текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы. 

Музыка 

2-4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы. 

 

(Труд) технология 

2-4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы. 

 

Физическая культура 

2-4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы. 

 

Модуль по видам 

спорта «Легкая 

атлетика» 

2-3-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

 

 

Для внесения изменений в ООП ООО 

 

Учебный план к основной образовательной программы основного общего образования (далее — учебный 

план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет и 

регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Обучение в MAOУ Упоровская СОШ ведется на русском языке. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

В MAOУ Упоровская СОШ установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требования Санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5—6-х классах 

не превышает шести уроков, в 7—9-x классах — семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах — 29 часов в неделю; 

• 6-х классах — 30 часов в неделю; 

• 7-х классах — 32 часа в неделю; 

• 8-9-x классах — 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. Для классов, в 

которых обучаются дети с OB3 (в условиях инклюзии), - 40 минут.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - 

не менее 8 недель. 

3.1. Учебный план основного общего образования. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – учебный 

план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 



 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы 

основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет в 5-9 классах - 34 недели. 

В МАОУ Упоровская СОШ установлен режим пятидневной учебной недели в одну смену.  

В СанПиН 12.3685-21 также определены требования к продолжительности перемен, недельному объему 

внеурочной деятельности, количеству видов учебной деятельности на учебном занятии, продолжительности 

одного вида учебной деятельности на занятии и плотности урока. Чередование периодов учебного времени и 

каникул (продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней). 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. В 

МАОУ Упоровская СОШ осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого 

класса. Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии 

электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.   

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 993 (с учетом изменений, утвержденных приказом от 22 января 2024 г. N 31). 

Обучение в МАОУ Упоровская СОШ ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в 

рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили 

желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на 

которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5—7-x классах (согласно приказу Министерства просвещения 

РФ № 704 от 09.10.2024 г.):  

5-й класс (68 часов будет выделено на изучение всеобщей истории и 34 часа - на историю своего края),  

6-й класс (28 часов для изучения всеобщей истории, 57 часов на изучение истории России, 17 часов - на 

историю края),  

7-й класс (28 часов — на всеобщую историю, 57 часов — на историю России, 17 часов - на историю 

своего края).    



 

В 8-9 классах на учебный предмет «История» в 2025-2026 учебном году отводится по 2 часа в неделю 

(продолжают обучение по действующей программе, включая модуль «Введение в новейшую историю России» в 

9 классе в количестве 10 часов (без добавления общего количества учебных часов) в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327). С 

01.09.2026 года будет изучаться только в 8 классах (3 часа) и в 9 классах (2 часа) по новой программе, без модуля 

«Введение в новейшую историю России».  

Учебный предмет «Обществознание» в 2025-2026 учебном году в 6-7 классах не изучается, в 8-9 

классах продолжается обучение по действующей программе (1 час в неделю). С 01.09.2026 года будет изучаться 

только в 9 классе по новой программе. 

При проведении занятий по «Иностранному языку», может осуществляться (при наличии кадров) 

деление классов на группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. При проведении 

занятий по учебному предмету «Труд (технология)» осуществляется деление классов на две группы 

(мальчики/девочки) с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется через 

возможность формирования программ основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 

детей и детей с особыми познавательными потребностями. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано: 

1) 1 час в 5 и 6 классах на реализацию учебного курса «Самбо (спорт и здоровый образ жизни)» в 

качестве третьего часа учебного предмета «Физическая культура» согласно приказу от 10.03.2023 г. № 253/ОД 

Департамента образования и науки Тюменской области «О реализации Всероссийского проекта «Самбо в 

школу», является третьим часом физической активности; 

2) 1 час в 7, 8, 9 классах на реализацию учебного курса «Спортивные игры», является третьим часом 

физической активности; 

3) 1 час в 5 классах на реализацию учебного курса «Читательская грамотность»; 

4) 1 час в 6-8 классах на реализацию межпредметного учебного курса «Функциональная грамотность». 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности 

при реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет МАОУ 

Упоровская СОШ. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальные учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа - для 5-гo класса, 2,5 часа - для 6-8-x классов, 3,5 часа - для 9-ro класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. Домашнее 

задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации МАОУ Упоровская СОШ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования.  

Согласно Письму Министерства просвещения РФ от 1 октября 2021 г. N СК-403/08 «О ведении журналов 

успеваемости и выставлении отметок» в качестве форм итоговой промежуточной аттестации по русскому языку 

и математике в 5-8 классах используются результаты всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в целях 

избегания дублирования оценочных процедур,  

 

Формы итоговой промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице: 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 Математика Всероссийская проверочная работа (ВПР) 

Русский язык Всероссийская проверочная работа (ВПР) 

Литература По результатам годовой оценки 

Иностранный язык По результатам годовой оценки 



 

История По результатам годовой оценки 

География  По результатам годовой оценки 

Биология По результатам годовой оценки 

Музыка По результатам годовой оценки 

Изобразительное искусство По результатам годовой оценки 

Физическая культура По результатам годовой оценки 

Труд (технология) По результатам годовой оценки 

6 Математика Всероссийская проверочная работа (ВПР) 

Русский язык Всероссийская проверочная работа (ВПР) 

Литература По результатам годовой оценки 

Иностранный язык По результатам годовой оценки 

История По результатам годовой оценки 

География  По результатам годовой оценки 

Биология По результатам годовой оценки 

Музыка По результатам годовой оценки 

Изобразительное искусство По результатам годовой оценки 

Физическая культура По результатам годовой оценки 

Труд (технология) По результатам годовой оценки 

7 Алгебра Всероссийская проверочная работа (ВПР) 

Русский язык Всероссийская проверочная работа (ВПР) 

Геометрия По результатам годовой оценки 

Вероятность и статистика По результатам годовой оценки 

Литература По результатам годовой оценки 

Иностранный язык По результатам годовой оценки 

Информатика По результатам годовой оценки 

История По результатам годовой оценки 

География  По результатам годовой оценки 

Биология По результатам годовой оценки 

Физика По результатам годовой оценки 

Музыка По результатам годовой оценки 

Изобразительное искусство По результатам годовой оценки 

Физическая культура По результатам годовой оценки 

Основы безопасности и защиты Родины  По результатам годовой оценки 

Труд (технология) По результатам годовой оценки 

8 Алгебра Всероссийская проверочная работа (ВПР) 

Русский язык Всероссийская проверочная работа (ВПР) 

Геометрия По результатам годовой оценки 

Литература По результатам годовой оценки 

Иностранный язык По результатам годовой оценки 

Информатика По результатам годовой оценки 

История По результатам годовой оценки 

Обществознание По результатам годовой оценки 

География  По результатам годовой оценки 

Биология По результатам годовой оценки 

Химия По результатам годовой оценки 

Физика По результатам годовой оценки 

Музыка По результатам годовой оценки 

Физическая культура По результатам годовой оценки 

Основы безопасности и защиты Родины По результатам годовой оценки 

Труд (технология) По результатам годовой оценки 

 



 

Учебный план 5-9 классов 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные 

курсы) 

Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
      

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 
   

10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и статистика 
  

1 1 1 3 

Информатика 
  

1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание 
   

1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
  

2 2 3 7 

Химия 
   

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 
  

3 

Музыка 1 1 1 1 
 

4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   
1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

      

 
 «Самбо (спорт и здоровый образ 

жизни)» 

1 1 – – – 2 

 «Спортивные игры» – - 1 1 1 3 

 «Читательская грамотность» 1 – – – – 1 

 «Функциональная грамотность» - 1 1 1 - 3 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (всего часов) 

2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

Для внесения изменений в ООП СОО 

В качестве учебного плана МАОУ Упоровская СОШ взят Федеральный учебный план. 

Учебный план среднего общего образования: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обучение в МАОУ Упоровская СОШ ведется на русском языке.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. При наличии желания родителей 

(законных представителей) и обучащихся, возможностей и условий МАОУ Упоровская СОШ, предусмотрены 

учебные планы с профильной возможностью, с изучением государственных языков республик Российской 

Федерации из числа языков народов Российской Федерации. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в 

рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили 



 

желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2312 часов 

(не более 34 часов в неделю).  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит не менее 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план включено 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. При этом образовательная организация 

самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

Согласно выбору учащихся и их родителей (законных представителей) для изучения на данном уровне 

образования с 01.09.2025 года вводятся следующие профили с углубленным изучением учебных предметов: 

10 а класс - агротехнологический профиль (с углублением математики и физики); 

10 б класс – универсальный профиль (с углублением математики и биологии). 

В 2025-2026 учебном году согласно выбору (реализация с 01.09.2024 г.) учащихся и их родителей 

(законных представителей) в 11-х классах продолжается согласно выбору учащихся и их родителей (законных 

представителей) 11 а класс - универсальный профиль (с углублением математики и биологии); 

11 б и 11 в классы - социально-экономического профиля (с углубленным изучением математики и 

обществознания) (вариант 1). 

В 10-11 классах предусмотрено обучение по индивидуальным учебным планам для учащихся психолого-

педагогического класса (в рамках договора об обучении с Тобольским педагогическим институтом (кафедра 

педагогики, психологии и социального образования).  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта в 10 классе через 

введение 1 часа учебного курса. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, используется на введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений: 

в 10 а классе – по 1 часу на реализацию учебного курса «Практикум ЕГЭ по русскому языку» в 2025-

2026 и 2026-2027 учебных годах, 1 час на реализацию учебного курса «Человек-общество-мир» в 2026-2027 уч.г.; 

в 10 б классе - по 1 часу на реализацию учебного курса «Практикум ЕГЭ по русскому языку» в 2025-2026 

и 2026-2027 учебных годах; по 1 часу на учебный курс «Современные агробиотехнологии» в 2025-2026 и 2026-

2027 учебных годах; 

в 11а, 11б, 11в классах – на реализацию учебного курса «Практикум ЕГЭ по русскому языку» – по 2 часа; 

в 11 б и 11 в классах – на реализацию учебного курса «Игровые виды спорта» – по 1 часу. 

В состав педагогического класса МАОУ Упоровская СОШ в 2025-2026 учебном году входят 4 ученика 

10 класса и 2 ученика 11 класса. В связи с этим, сформированы индивидуальные учебные планы, отличающиеся в 

части, формируемой участниками образовательных отношений: в 10 классе введен курс «Психолого-

педагогический класс: модуль «Образование» в количестве 2 часа в неделю (68 часов в год), в 11 классе – 

«Психолого-педагогический класс: модуль «Практика» в количестве 1,3 часа в неделю (43 часа в год). Общее 

количество часов рассчитывалось исходя годового календарного графика МАОУ Упоровская СОШ. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации МАОУ Упоровская СОШ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования. Формы итоговой промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице: 



 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

10 

 

Русский язык  Всероссийская проверочная работа (ВПР) 

Литература По результатам годовой оценки 

Иностранный язык По результатам годовой оценки 

Математика (включая учебные курсы «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» 

Всероссийская проверочная работа (ВПР) 

Информатика По результатам годовой оценки 

Физика По результатам годовой оценки 

Химия По результатам годовой оценки 

Биология По результатам годовой оценки 

История По результатам годовой оценки 

Обществознание По результатам годовой оценки 

География По результатам годовой оценки 

Физическая культура По результатам годовой оценки 

Основы безопасности и защиты Родины По результатам годовой оценки 

Индивидуальный проект Публичная защита промежуточных 

результатов проекта 

 

10 а класс (агротехнологический профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

   2025-2026 2026-2027 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 

у
ч

е
б

н
ы

е 
к

у
р

сы
 

алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 

геометрия У 3 3 

вероятность  

и статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно- научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 2 

Учебные курсы «Современные агробиотехнологии» УК 1 1 

«Практикум ЕГЭ по русскому языку» УК - 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

Общая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 



 

10 б класс 

 

Учебный план универсального профиля (с углублением математики и биологии) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

   
2025-

2026 

2026-

2027 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Математика 

у
ч

е
б

н
ы

е 
к

у
р

сы
 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

геометрия У 3 3 

вероятность  

и статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект 
 

1 
 

ИТОГО 
 

33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Практикум ЕГЭ по русскому языку»  1 1 

Учебный курс «Человек-общество-мир»   1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

1 2 

Всего часов 
 

34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 
34 34 

Общая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

11 а класс 

Учебный план универсального профиля (с углублением математики и биологии) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

   
2024-

2025 

2025-

2026 

Обязательная часть 

Русский язык  Русский язык  Б 2 2 



 

и литература Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Математика 

у
ч

е
б

н
ы

е 
к

у
р

сы
 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

геометрия У 3 3 

вероятность  

и статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект 
 

1 
 

ИТОГО 
 

33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Практикум ЕГЭ по русскому языку»  1 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

1 2 

Всего часов 
 

34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 
34 34 

Общая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

11 б и 11 в классы  

Учебный план социально-экономического профиля (с углубленным изучением математики и 

обществознания)  (вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

   
2024-

2025 

2025-

2026 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Математика 

у
ч

е
б

н
ы

е 
к

у
р

сы
 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

геометрия У 3 3 

вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 



 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект 
 

1 
 

ИТОГО 
 

32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Спортивные игры»  1 1 

Учебный курс «Практикум ЕГЭ по русскому языку»  1 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   2 3 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Индивидуальный учебный план для учащихся психолого-педагогического класса (в 

рамках договора об обучении с Тобольским педагогическим институтом (кафедра педагогики, 

психологии и социального образования)  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, немецкий) Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Математика 

у
ч

е
б

н
ы

е 
к

у
р

сы
 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

геометрия У 3 3 

вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 



 

защиты Родины 

  Индивидуальный проект 
 

1 
 

ИТОГО 
 

32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Практикум ЕГЭ по русскому языку»   1 

Учебный курс «Черчение»   0,7 

Элективный курс «Психолого-педагогический класс: модуль «Образование»  2  

Элективный курс «Психолого-педагогический класс: модуль «Практика»   1,3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   2 3 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Общая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся 1-4 классов  

для реализации адаптированных образовательных программ  

(для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 (в условиях общеобразовательного класса) 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

I II III IV 

Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное искусство) 1 1 1 1 4 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технология Труд (технология) 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Русский язык 0 1 1 1 3 

Мир природы и человека 0 1 1 1 3 

Математика 0 1 1 1 3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

  

Недельный учебный план ФАООП НОО обучающихся 1-4 классов 

для реализации адаптированных образовательных программ 

для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  

(вариант 5.1) (в условиях общеобразовательного класса) 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 



 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур  и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     

Подвижные игры 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Коррекционно-развивающая область  5 5 5 5 20 

логопедические занятия 2 2 2 2 8 

коррекционные занятия и ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 5 5 5 5 20 

  

Недельный учебный план ФАООП НОО обучающихся 1-4 классов 

для реализации адаптированных образовательных программ 

для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2) (в условиях общеобразовательного класса) 

 

Предметные 
 

Классы Количество часов в неделю Всего 

области Учебные 

предметы 

 
1 1 

доп. 

2 3 4 
 

Русский язык и Русский язык 5 5 5 4 4 23 

литературное чтение Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 1 1 

 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 
 

21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

- - 2 2 2 6 

Русский язык   1 1 1 3 

Математика   1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 21 21 23 23 23 111 



 

дневной учебной неделе) 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15  
Всего 31 31 33 33 33 161 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1)  

обучающихся 5-9 классов 

для реализации адаптированных образовательных программ 

(для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(в условиях общеобразовательного класса) 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7. Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Русский язык 1 1    2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

психологические занятия 2 2 2 2 2 10 

Коррекция навыков осознанного чтения 1 1 1 1 1 5 

Коррекция навыков устного счета 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1)  

обучающихся 5-9 классов 

для реализации адаптированных образовательных программ 

(для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(в условиях обучения на дому) 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 2 2 2 2 2 10 

Чтение  2 2 2 2 2 10 

2. Математика Математика 2 2 2 2 2 10 

Информатика   0,2 0,2 0,2 0,6 



 

3. Естествознание Природоведение 0,5 0,5    1,0 

Биология   0,5 0,5 0,5 1,5 

4. Человек и общество География  0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Основы социальной жизни 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Мир истории  0,5    0,5 

История Отечества   0,3 0,3 0,3 0,9 

5. Искусство Музыка 0,2     0,2 

Изобразительное искусство 0,5     0,5 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 1,5 

7. Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 10 

Итого 10 10 10 10 10 50 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

психологические занятия 1 1 1 1 1 5 

Коррекция навыков осознанного чтения 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Коррекция навыков устного счета 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Коррекционно-развивающая область  3 3 3 3 3 15 

Часы самостоятельной работы обучающегося 16 17 19 20 20 92 

Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 1 1 1 1 1 5 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся 5-9 классов  

для реализации адаптированных образовательных программ  

(для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 (в условиях обучения на дому) 

 

 

Предметные области 

 

Классы 

Учебные предметы 

Количество аудиторных 

часов в неделю 

 

Всего 

V VI VII VIII IX 

I. Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

1 0,5 0,5 0,5 1 3,5 

Человек 1 0,5 0,5 0,5 - 2,5 

Домоводство 1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Окружающий социальный мир 1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

 Искусство Музыка и движение 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Изобразительная 

деятельность 

0,25 0,25 0,25 - - 0,75 

Физическая культура Адаптивная физкультура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Технология Труд (технология) - 1 2 3 3 9 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 0,25 0,25 3,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дн. учебной неделе) 

10 10 10 10 10 50 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы V VI VII VIII IX Всего 

1. Сенсорное развитие 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 



 

2. Предметно-практические действия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

3. Двигательное развитие 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

4. Альтернативная коммуникация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Итого коррекционные курсы 2 2 2 2 2 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 17 18 20 21 21 97 

Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 1 1 1 1 1 5 

 

Недельный учебный план ФАООП ЗПР (вариант 7) обучающихся V - IX классов  

для реализации адаптированных образовательных программ  

(для обучающихся с задержкой психического развития 

 (в условиях общеобразовательного класса) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

курсы                                                                         

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 3 2 14 
Обществознание     1 1 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура  
2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Итого в инвариантной части 27 28 30 31 32 148 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Читательская грамотность» 1     1 
Учебный курс «Самбо» 1 1    2 

Учебный курс «Функциональная грамотность»  1 1 1  3 

ЭК «Спортивные игры»   1 1 1 3 

Итого в вариативной части 2 2 2 2 1 9 
Итого: 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе)  

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающий курс: психокоррекционный 

занятия (психологические и дефектологические) 
3 3 3 3 3 15 

Коррекционно-развивающий курс: Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 



 

 

Недельный учебный план ФАОП ООО учащихся с обучающихся V - X классов  

для реализации адаптированных образовательных программ (для обучающихся с расстройством 

аутистического спектра (РАС), вариант 8.2 

(в условиях общеобразовательного класса) 

Предметные области Учебные 

Предметы / Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX X (доп) Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 4 4 4 26 

Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Иностранные языки Иностранный язык  2 2 2 2 2 2 12 

Математика и информатика Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 12 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Информатика   1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 2 1 7 

Химия    1 1 1 3 

Биология 1 1 1 1 1 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1    3 

Изобразительное искусство 1 1 1    3 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 12 

Физическая культура и  Адаптивная физическая 

культура 2 2 2 2 2 2 12 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины    1 1 1 3 

Итого 26 26 28 28 28 28 164 

Учебный курс «Читательская грамотность» 1       

Учебный курс «Самбо» 1       

Учебный курс «Функциональная грамотность»  1 1 1    

ЭК «Спортивные игры»   1 1 1   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2       



 

Итого: 28       

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность  

 Классы  

V VI VII VIII IX X 

Индивидуальные и подгрупповые коррекционно-развивающие занятия 

(коррекционные курсы) в соответствие с Программой коррекционной 

работы 

(не менее, часов) 5 5 5 5 5 5 

Внеурочная деятельность включает обязательные занятия по Программе коррекционной работы (не 

менее 5 часов в неделю) и дополняется другими видами внеурочной деятельности. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано на одного 

обучающегося. 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

Индивидуальный учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

(в условиях обучения на дому) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2    

Математика 

у
ч

еб
н

ы
е 

к
у

р
сы

 

Алгебра   1 1 1 

Геометрия   1 1 1 

Вероятность и 

статистика 

  0,2 0,2 0,5 

Информатика   0,2 0,2 0,2 

Общественно-научные 

предметы 

История 1,2 1 0,5 0,3 0,3 

Обществознание    0,2 0,2 

География 0,5 0,5 0,5 0,3 0,3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   0,3 0,3 0,3 

Химия    0,2 0,3 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,3 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,2 0,3 0,2   

Музыка 0,2 0,3 0,2 0,2  

Технология Технология 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 



 

Физическая культура  Физическая культура 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 

   0,2 0,2 

Всего в неделю 10 10 10 10 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е
 

 к
у

р
сы

 

 «Самбо»      

«Читательская грамотность»      

«Функциональная грамотность»      

«Спортивные игры»      

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 0 0 0 

Часы самостоятельной работы обучающегося 19 20 22 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


