
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

по учебному предмету «Ручной труд» 

в 2 «а классе 

на 2021 – 2022 учебный год 

(для учащихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 1)) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по учебному предмету «РУЧНОЙ ТРУД» составлена на основании следующих нормативных документов: 

1 Приказ министерства образования и науки Российской Федерации . N 159 9 от 19 декабря 2014 г. "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) "; 

2 Адаптированная основная общеобразовательная программа нача льного общего образования для обучающихся с интеллектуальными нарушениями (Вариант 1); 

3 Авторская программа «РУЧНОЙ ТРУД» В.В. Воронкова.; 

4 Учебный план МАОУ Упоровская средняя общеобразовательная школа, приказ от 23.06.2021 г. № 109/3 – од 

РАЗДЕЛ 1.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУЧНОЙ ТРУД» 

 

Личностные результаты 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли учащегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 
Предметные результаты 

Достаточный уровень: 

 знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину; 

 знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

 знание видов художественных ремесел; 

 нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

 знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ; 

 осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам; 

 отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование материалов; 

 использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших 

технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы; 

 оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

 установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами; 

 выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения. 

 
Минимальный уровень: 

 знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

 знание видов трудовых работ; 

 знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при 

работе с ними;  

 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 



 знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

 анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; определение способов соединения деталей; 

 пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

 составление стандартного плана работы по пунктам; 

 владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

 использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; 

 выполнение несложного ремонта одежды). 

РАЗДЕЛ 2.  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

№ ТЕМА РАЗДЕЛА КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

1. Работа с глиной и пластилином  3 

2. Работа с природными материалами 3 

3. Работа с бумагой и картоном 5 

4. Работа с текстильными материалами 6 

5. Как человек учился выращивать сад и огород  6 

                        ИТОГО:                                                                                                                                  23                                               

 

Работа с природными материалами. 
Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. 
Изготовление по образцу птички из желудей, перьев и палочек или ослика из желудей, крылаток ясеня, палочек. 
Самостоятельное изготовление по образцу рыбки, черепахи из персиковой косточки, бумажных, поролоновых или кожаных изделий. 
Самостоятельное изготовление по иллюстрации свиньи из кукурузной кочерыжки, еловой шишки, палочек и бумажных изделий. 
составление композиции по образцу и представлению из засушенных листьев, цветов, трав, соломы, бересты, мха. Перьев, меха, ракушек, зёрен опилок на плотной подложке (декоративные узоры, 

сюжетные композиции к прочитанным сказкам и рассказам фигуры животных). 

Работа с бумагой и картоном. 
Изготовление счетного материала в форме полосок, квадратов, треугольников, кругов: 
- разметка бумаги и тонкого картона по шаблону; 
- резание ножницами по прямым и кривым линиям; 
- оклеивание картона с одной стороны. 
Изготовление закладки: 
- разметка бумаги и картона по шаблонам сложной конфигурации; 
- резание бумаги и картона по линиям разметки, наклеивание на изделие из картона аппликации. 
Изготовление закладки из тонкого картона: 
- разметка бумаги и картона по линейке; 
- резание бумаги и картона по линиям разметки ножницами; 
- оклеивание картона бумагой с обеих сторон. 
Изготовление из картона плоских елочных игрушек в форме различных стилизованных изображений грибов, овощей, фруктов, рыб, птиц, животных, игрушек. 
Изготовление аппликации с разметкой подложки и деталей по линейке (грузовик, автофургон). 
Изготовление из бумаги и картона с использованием материалов отходов поздравительных открыток, сувениров. 
Изготовление о образцу мебели из коробочек, картона и бархатной бумаги (стол, кресло). 
Изготовление по образцу плоской модели трёх секционного светофора, указателя «переход». 

Работа с текстильными материалами. 
Изготовление стилизованных ягод из связанных пучков нитей: плетение косички. 
Изготовление стилизованных фигур из связанных пучков нитей, шпагата, тесьмы. 
Пришивание пуговиц с двумя отверстиями – повторение приёмов шитья (игла вверх-вниз). Завязывание узелка. 
Изготовление игольницы по самостоятельно вычерченной выкройке в форме квадрата из двух сложенных вместе кусочков ткани. 

Как человек учился выращивать сад и огород  

Наблюдение за живой и неживой природой. 

Знакомство с технологией выращивания растений сада и огорода. 

Знакомство со способами размножения растений. 

Знакомство с садовыми инструментами 



РАЗДЕЛ 3.  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУЧНОЙ ТРУД» ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ) ВО 2 КЛАССЕ: 
 

№  

п/п 

         Тема урока  Домашнее задание Дата проведения 

План    Факт 

Работа с глиной и пластилином (3 час) 

1-3 Правила поведения и техника безопасности на уроках труда. 

 Лепка на плоскости форм геометрических фигур. 

 Лепка с натуры игрушек: автобуса, грузового и легкового автомобиля. 

 Лепка геометрических фигур.   1 неделя 

  2 неделя 

  3 неделя 

 

Работа с природными материалами (3 час) 

4-6 Многодетальные объемные изделия. Изготовление птички, бабочки.  

 

 Закончить работу.   4 неделя 

  5 неделя 

  6 неделя 

 

Работа с бумагой и картоном (3 час) 

7-9 Изготовление счетного материала (квадраты, треугольники, круги). 

 Разметка прямоугольника от двух прямых углов. 

 Как разметить круглую деталь 

 Эскиз работы.   7 неделя    

8 неделя 

9 неделя 

 

Работа с текстильными материалами (4 час) 

10-13 Плетение косички из веревочек. Изготовление стилизованных ягод из ниток. 

Как появились натуральные ткани. 

Свойства и строение натуральных тканей. 

От прялки до ткацкого станка 

Волшебные строчки 

Размечаем строчку, пришиваем пуговицы 

 Плетение косичек. 

 

Пришивание пуговиц 

10 неделя 

11 неделя 

12 неделя 

13 неделя 

 

Как человек учился выращивать сад и огород (6) 

                 14-19 Живая природа. Что любят и чего не любят растения.  

Технология выращивания растений  

Что выращивают дома и возле дома.  

Как размножаются растения  

Инструменты – помощники садовода и огородника 

Беседа.Долго ли живут растения 

 Использовать инструменты по 

назначению. 

 

Наблюдать за растениями. 

14 неделя 

15 неделя 

16 неделя 

17 неделя 

18 неделя 

19 неделя 

 

Работа с текстильными материалами (2 час) 

                 20-21 Правила поведения и техника безопасности на уроках труда. Изготовление игольницы.  Закончить работу. 20 неделя 

21 неделя 

 

Работа с бумагой и картоном (2 час) 

                 22-23 Изготовление трехсекционного светофора.  Вырезание по шаблону. 22 неделя 

23 неделя 

 

 


