
 

  

ФГОС Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования 

Название 

учебного 

предмета 

Физическая культура 

Уровень 

обучения 

Базовый 

Классы 5-9 

Количество 

часов по 

классам 

5 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

6 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

7 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

8 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

9 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

Итого: 340 часов. 

Используемые 

учебники 

5-7 классы: Физическая культура. 5, 6, 7 классы: Учебник для 

общеобразоват. организаций / [М. Я. Виленский и др.]; под ред. 

М. Я. Виленского. — М.: Просвещение, 2019. — 239 с. 

8-9 классы: Физическая культура. 8-9 классы: Учебник для 

общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — М.: Просвещение, 2019. — 

256 с. 

Цели 

учебного 

предмета 

Основной целью программы по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

  
 


