
 

  

ФГОС Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования 

Название 

учебного 

предмета 

Физическая культура 

Уровень 

обучения 

Базовый 

Классы 10-11 

Количество 

часов по 

классам 

10 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

11 класс – 68 часов (2 часа в неделю); 

Итого: 136 часов. 

Используемые 

учебники 

10-11  классы: Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для 

общеобразовательных организаций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е 

изд. — М.: Просвещение, 2019. — 255 с. 

Цели 

учебного 

предмета 

Общей целью общего образования по физической культуре является 

формирование разносторонней, физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
 


