
 

 

Летний период  – благоприятная пора для   укрепления здоровья детей. Летом дети 

получают  много  впечатлений, удовольствия и радости от общения со сверстниками 

и новых открытий.   Летнюю работу с детьми   принято называть оздоровительной, 

она имеет свою специфику. Важно  правильно использовать благоприятные для 

укрепления здоровья детей условия летнего времени и добиться, чтобы ребѐнок 

окреп,     закалился, научился понимать и полюбить удивительный, прекрасный мир 

растений и животных 

 

 



 

 

Цели и задачи работы в летний оздоровительный период 

Цель:  

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учѐтом их 

индивидуальных особенностей. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности. 

3. Проводить просвещения родителей по педагогическим, воспитательным, 

оздоровительным вопросам детей в летний период. 

 

 

 

  

 


