
Факторы риска и защиты в профилактике суицидального 
поведения у детей и подростков 

(памятка для родителей, педагогов) 
 

Факторы, способствующие совершению суицида 
несовершеннолетними (группа риска) 

 
1. Генетические факторы: наследуется не само суицидальное 

поведение, а риск его возникновения, он выше в семьях, где ранее уже 
наблюдались суицидальные попытки у родственников. 

2. Личностно – психологические факторы: 
- стрессовые факторы: потеря любимого человека, отвергнутая 

любовь, смерть близких и т.п.; 
- особенности характера: эгоцентризм, несамостоятельность, 

неумение планировать, склонность к подавленному настроению, слабое 
противостояние проблемам, признание только крайних позиций 
(«черное-белое» мышление). 

3. Медицинские факторы: 
- алкоголь - до 20% суицидальных попыток совершается 

несовершеннолетними в состоянии алкогольного опьянения; 
- около 80% суицидентов имеют психические расстройства 

(патология характера, депрессия, шизофрения, умственная отсталость, 
алкоголизм и т.д.); 

- наличие тяжелого соматического заболевания: детский 
церебральный паралич, врожденные уродства, сахарный диабет, 
новообразования, особенно в области головы и др. 

4. Социальные факторы: 
- асоциальная или неполная родительская семья: около 40% детей 

с суицидальным поведением выросли в таких семьях; 
- дефекты семейного воспитания: более чем у 90% детей и 

подростков с различными формами суицидального поведения 
выявлялись дефекты воспитания в семьях; 

- конфликтные отношения со сверстниками, на их долю приходится 
до 27% суицидальных действий несовершеннолетних: конфликты между 
девушкой и юношей, ссоры подруг, агрессивное поведение, отвержение 
сверстниками; 

- социальное-экономическое неблагополучие. 
 

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 8 (3452) 50-66-43 
Оказание экстренной психотерапевтической помощи лицам с риском 

совершения суицида. Режим работы – круглосуточный.  
Кадры – медицинские психологи, психотерапевты, прошедшие  

специальную подготовку 
 

КАБИНЕТ КРИЗИСНОЙ ПОМОЩИ 
г. Тюмень, ул. Герцена 74, тел. 8 (3452) 50-66-43; 50-66-39 
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