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3HaHusi 0 (usnueckoii KyJabType. dusznueckas KyJdbTypa B OCHOBHOHM IIIKOJE: 3amayu, cojaepkaHue u ¢GopMmbl opraHm3anuu 3aHsaThil. Cucrema
JOTIOJTHUTEIBHOTO 00y4YeHUs! (PU3NUECKON KyJIbType; OpraHu3aius CIOPTUBHOM paboThl B 0011€00pa3oBaTeIbHOI IKOIIE.

dusnueckas KyJabTypa U 30pOBBIN 00pa3 KU3HHU: XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX (POPM 3aHATHH (pU3HUeCcKOr KyJIbTypO, HX CBSI3b C YKPEIUICHUEM 3/10POBbs,
OpraHu3aluei OTapixa u A0cyra.

Hctopuueckue ceenenust 00 Onumnuiickux urpax Jpesneit ['perun, xapakTepucTiKa UX COIEp:KaHus U IMPaBUIl CIIOPTUBHOM O0pbObI. PaciiBeT u 3aBepiieHue
uctopuu OJIMMIMNACKUX UTP IPEBHOCTH.

Cnoco0bl caMOCTOSITeJIbHOM AesITeIbHOCTH. PeXXUM JHS 1 ero 3HaYeHHe IS YUALIHXCs IIKOJIbI, CBSA3b C YMCTBEHHOM paboToCcriocoOHOCThI0. COCTaBIeHHE
WHJUBUIyaJIbHOTO PEXUMA JHS; ONPEIEICHUE OCHOBHBIX MHANBUYAJIBHBIX BUJIOB JIEATEIbHOCTH, NX BPEMEHHBIX JIMANA30HOB U MOCIEA0BATEIbHOCTU B
BBIIIOJIHEHUH

du3nyeckoe pa3BUTUE YEIOBEKA, €ro MOKA3aTeIu U criocoObl u3MepeHus. OcaHka Kak mokas3aTelsib (U3MYECKOro pa3BUTHSL, IIpaBUila IPEeIyNpexIeHUs e
HapyIIEHUH B yCIOBUAX yU4eOHOH 1 ObITOBOM nesitenbHOCTH. CriocoObl M3MEpeHUs U OleHUBaHUs OcaHKU. COCTaBlIeHHE KOMIUIEKCOB (DU3MUECKUX YIIPAKHEHHUH C
KOPPEKLUMOHHOM HApPaBIEHHOCTBHIO U IPABUII UX CAMOCTOSITEILHOTO IIPOBEICHHUS.

[IpoBeneHne caMOCTOATEIbHBIX 3aHATHI PU3NYECKUMH YIPAKHEHUSIMHU Ha OTKPBITHIX IUIOMIA/IKaX U B IOMAIIHUX YCJIOBUAX; OJrOTOBKA MECT 3aHSATHUH,
BBIOOD 0/1€K bl U 00YBH; IPEAYIIPEXKIEHUE TPAaBMaTU3MA.

OneHuBaHuE COCTOSIHUSI OpraHU3Ma B IOKOE U T0cie (PU3NYECKON HAarpy3KH B MPOLIECCE CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATHI (PU3NYECKON KyJIbTYPbI U CIIOPTOM.

CocraBieHue JHeBHUKA PU3NUECKOMN KyJIbTYpHI.

dusnyeckoe copepiuieHCTBOBaHUe. Du3Ky1bmypHO-0300posumensHan deamenbHocms. Poib 1 3HaueHne GU3KYIbTYPHO- 03/10POBUTEIBHOMN 1S TETbHOCTH
B 3JIOPOBOM 00paze *HU3HU COBPEMEHHOTO YeJIOBEKA. YTIPaXXHEHUS YTPEHHEN 3apsSaKu U (PU3KYJIbTMUHYTOK, JbIXaTeIbHOW U 3pUTENIbHON TMMHACTUKHU B IIpOLIecce
y4eOHBIX 3aHATHUH; 3aKATUBAIOLIUE MPOLIETyPhI ITOCIIE 3aHATUN yTpEeHHEH 3apsaIkoi. YIpa)kKHEHU s Ha pa3BUTUE THOKOCTH U MOJIBUYKHOCTH CYyCTaBOB; Pa3BUTHE
KOOpAMHAINN; (POPMHUPOBAHUE TEIOCIOKEHHS C UCIIOJIb30BAHUEM BHEUTHUX OTATOLEHUH.

Cnopmueno-0300posumenshnasn deamenbHocmy. Poib 1 3HaUeHUE CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOI IESATEILHOCTH B 3[0POBOM 00pa3e KU3HU COBPEMEHHOTO
4eJI0BEKA.

Mooynv «l'umnacmuxay. KyBeipku Biepén 1 Ha3aj B TPYNIIUPOBKE; KYBBIPKH BIEPET HOTH «CKPECTHO»; KyBBIPKH Ha3a]l U3 CTOMKH Ha JIOTAaTKax (MaJbuuKH).
OnopHbIe MPBDKKU Yepe3 TUMHACTUYECKOT0 KO3J1a HOTH BPO3b (MalbUMKH); OTIOPHBIE MPBDKKU HA TAMHACTUYECKOTO KO371a C MOCIEAYIOIIUM CIPbITUBAHUEM
(1eBOYKM).

YHpa)KHeHI/ISI Ha HU3KOM THMHACTHUYCCKOM 6peBHe: NEepCABUKCHUC XO,Z[B6OI71 C MOBOPOTaMH KPYIromM U Ha 900, JIETKHE MOATIPBIr'UBAHUS ; TOAIIPBIT'MBAHUSA



TOJTYKOM JIByMsI HOTaMU; NepeIBUKEHNE IPUCTABHBIM LIaroM (1€BOYKH). YIPaXXHEHNsI HA TUIMHACTUYECKOM JIECTHUIIE: Mepesie3aHne IPUCTABHBIM LIIaroM IPaBbIM
U JIEBBIM OOKOM; Jla3aHbe Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM IO JUArOHAIHM U OJHOMMEHHBIM clIocoO0M BBepX. PacxoxaeHne Ha THMHAaCTHYECKOM CKaMeiKe MpaBbIM U
JeBBIM OOKOM CTIIOCOOOM

«YIEPKUBAs 3a IUICUN.

Mooyne «Jléckas amnemuxay. ber Ha NIMHHbBIE JUCTAHIIMK C PABHOMEPHOH CKOPOCTBIO NEPEIBIXKEHUS C BBICOKOTO cTapTa; Oer Ha KOPOTKHE AUCTAHLIUU C
MaKCHUMaJIbHON CKOPOCTBIO TepeBrxKeHus. [IppDKKU B IIHHY ¢ pa3dera cnocoOOM «COTHYB HOTW»; IPBIKKHU B BHICOTY C MPSIMOTO paszdera.

MeTtanue Majoro Msida ¢ MeCTa B BEPTUKAJIbHYIO HETIOABIKHYIO MUIIEHB; METaHHE MAJIOTO Ms4ya Ha JaJbHOCTH ¢ TPEX 1IaroB pasoera.

Mooynb «3umnue 6uovl cnopmay. IlepeaBukeHre Ha JIbDKaX IMONEPEMEHHBIM JIByXIIaKHBIM X0/10M; IOBOPOTHI Ha JIbKaX IepecTylaHUEM Ha MECTE U B
JIBYDKEHUU 110 Y4€OHOM IUCTAHLIUU; MTOABEM I10 MOJIOTOMY CKJIOHY CIIOCOOOM «JIECEHKa» U CITyCK B OCHOBHOM CTOMKE; ITPeo10JIeHIe HeOOIbIINX OyTrpoB U BIIaIUH
IIPH CIIyCKE C IOJIOT0T0 CKJIOHA.

Mooyns «Cnopmuenvle uepui». backerdoun. Ilepenaya msga AByMsi pyKaMu OT TPY/AH, HA MECTE U B IBUKCHUU; BEJICHUE M4Ya Ha MECTE M B ABMIKEHUH «I10
IPSAMOID», «II0 KPYT'y» U «3MEHKOIl»; OpOCOK Msua B KOP3UHY ABYMS pyKaMH OT I'PYJIU C MECTa; paHee pa3yuyeHHbIEe TEXHUYECKHE JEHCTBUS C MSIUOM.

Boneii6on. [Ipsamas HIDKHAS ogaya Msa4a; IpUEM U repeayda Msua IByMsl pyKaMH CHU3Y U CBEpXY Ha MECTE€ U B IBU)KEHUU; paHee pa3ydeHHbIe TEXHUUECKUE
JIEUCTBUS C MSIYOM.

@DyT1604. Y 1ap 1o HEMOABMKHOMY MYy BHYTPEHHENH CTOPOHOM CTOIBI ¢ HEOOJIBIIOTO pa30era; OCTaHOBKA KaTSILIErocs Msda criocoO0OM «HACTYIaHUs»;
BEJICHUE MsIUa «II0 IPAMOID», IO KPYTy» U «3MEHKOoI»; 00BO/IKa MSIYOM OPUEHTHPOB (KOHYCOB).

CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKH paHee pa3ydeHHbIX THMHACTUYECKUX U aKpOOATHUECKUX YIPAKHEHUH, yIpakHEeHUH JIErKOM aTIeTUKU U 3MMHUX BUJIOB CIIOPTA,
TEXHUYECKUX JCUCTBUN CIIOPTUBHBIX UIP.

Mooyne «Cnopmy. ®usnueckas MoAroToBKa K BBIIOJIHEHUIO HOpMaTuBOB Komiuiekca ['TO ¢ ucnonbs3oBanueM cpeacTs 0a30B0i Gpu3ndeckoi MOAroTOBKH,
BUJIOB CIIOPTa U 03/10POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3NYECKON KYJIbTYpPHhl, HAIIMOHAIBHBIX BUJIOB CIIOPTA, KYJIbTYPHO-3THUUYECKHUX UTP.

Pabouas mporpamma 3neKTuBHOroKypca « ClIOpTUBHBIE UTPBI» JUIs S KJIacca COCTaBlIeHa B COOTBETCTBUHU CO CIICAYIONIMMHU JOKYMEHTaMHU:

1. denepanbHblii KOMIIOHEHT T'OCYIApCTBEHHOIO CTaHJapTa obmero oOpasoBaHus TpeThero mokosieHus (IIpukxaz MunuctepcTBa mpocsenieHus Poccuiickoit

Ddeneparuu oT 31.05.2021 Ne 287 "O06 yTBepkaeHnN BeaepaaTbHOro TOCYAapCTBEHHOT0 00pa30BaTeIbHOTO CTaH1apTa OCHOBHOTO 0011ero oopa3oBanus")

2. TIporpammbel MunucrepctBa oopazoBanusi PD: aBropckoit mporpammer B. U. JIsax, A.A. 3naneBny, «Pusndeckas KynbTypa» u3aareiabctBo «IIpocBemenuey,

Mocksa — 2010 r, yrBepxkaenHoit MO P® B coorBeTcTBHM ¢ TpeboBaHUsIMU DeiepaibHOT0 KOMIIOHEHTA FOCYJapCTBEHHOT'O CTaHAaPTA.



3. Pabouas nporpamma onmpaercs Ha YMK: B.U. JIax, A.A. 3naneBnu «KomrnekcHast mporpamMma pusznueckoro Bocnutanus yyammuxes 1-11 kmaccoBy(M.:
[Ipocsemenue, 2010r)
4. VYueOnsii mman MAOY COI, npuka3z Ne203ox ot 29.06.2022r.

CornacHo yue6HOMY IUIaHy, paboyas mporpaMMa paccuuTana Ha 1 yac B Hezento, 34 yaca B TOJ.

Paznen 1
Copaeprxanue 3J1eKTUBHOT0 Kypca «CriopTHBHBIE HTPBI» B 5 KJ1acce

Pa3zpen 1 «JIérkas atiieruka» - 4 yaca
Urpa «ber ¢ Mmsuom»; urpa «ber no JuHUAM»; 4eTHOUHBIN Oer; urpa «JlorHars nepeaHero».
Pa3nea 2 «BoJieiidom» - 5 yacos
Brictprie mepenaun; scradera BoieiiboapHBIX nepeaay; urpa «llepecrpenkay; yaeonas urpa «llnonep6on»; yuebnas urpa «IInonepdoi ¢ anemMmeHTamMu
BOJIEHOOTIaY.
Pa3pen 3 «backer00J» - 5 yacoB
Ocradetsl ¢ BeaeHneM Ms4a; urpa «llomaau B nenb»; actadeTsl ¢ aneMeHTaMu 6ackeroona; urpa « OXOTHUKH U YTKU»; Urpa « Caku ¢ MSIIOM».
Paznen 4 «'umHacTHKa» - 5 yacoB
Bcerpeunast acradera ¢ 6erom; scradera no kpyry; sctapersl ¢ THMHACTUYECKMMHU CKaMeMKaM1; KyBBIPKU BIEpEN U Ha3al.
Pa3pgen 5 «JIbI:kHAs1 MOATOTOBKAY - 5 yacoB
[HoxBwxHas urpa Ha npbkax «lIaTHAMIKMY; MOABMIKHAS UTpa Ha JIbDKaX «BeIpydanoukuy»; NOABUKHAS UTPa Ha JIbDKaX «3aHATh MECTO»; UTpa « OXOTHUKU U YTKU
Ha JIbDKax»; urpa «bpIcTpble IBDKHUKNY.
Pa3nen 6 «®y160.1» - S yacos
Urpa «OnHO KacaHue»; urpa «CuHOM K puuuIry»; urpa «boii neryxoB»; urpa «Msu B cTeHKY»; urpa « Tounslii yap».
Pa3nen 7 «IlogBH:KHBIE HTPBD) - 5 YaCcOB
Urpa «IIuonep6on ¢ nByms Mssgamu»; urpa «llepectpenkay; actadersl ¢ Msuamu; urpa « TpeTuil mumHuiny; «Becénbie crapTbi».

Pa3nen 2

IInanupyemMble pe3yJibTATHIOCBOCHHS JIEKTHBHOIO Kypca «CiopTHBHBIE HTPBI»B 5 KJacce



[Ipoxoxaenue anekTUBHOrO Kypca «CHOPTHBHBIE UIPBhl» B 5 Kiacce HaNpaBlIe€HO Ha JOCTHKEHHE OOYyYarolIMMHUCSA JIMYHOCTHBIX, METANpeAMETHBIX U

OPECAMETHBIX PE3YJIbTATOB.

JIuuHocTHbIe | - popMHUpOBaHHE KyJIbTYPHI 3J0POBbS — OTHOILICHHUS K 3/10POBBIO KaK BBICILICH [IEHHOCTH YEJIOBEKA;
- pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX Ka4deCTB, OOCCICUMBAIOIINX OCO3HAHHBIA BBIOOpP ITOBEJCHUS, CHIKAIOUIETO WM HMCKIIOYAIOIIETo
BO37elicTBUE (PAKTOPOB, CIIOCOOHBIX HAHECTH Bpell (U3NIECKOMY U IICUXHYECKOMY 3/10POBBIO;

- (bOpMI/IpOBaHI/Ie HOTpe6HOCTI/I OTBCTCTBCHHOI'O OTHOUICHUA K OKPY’KarouM U OCO3HAaHUA HCHHOCTHU YeJIOBEUECKOM JKU3HU.

MeTanpeamer | - CIOCOOHOCTb BBIAEIATh HEHHOCTh 3/I0POBbsl, 3J0POBOT0 U O€30I1aCHOro 00pa3a *KM3HHU KaK LIEIE€BOH NMPHOPUTET NPH OpraHU3aLUU
Hble COOCTBEHHOM KHU3HEEATEIbHOCTH, B3aUMO/ICHCTBHUH C JIFOJIbMH;

- YMEHHUE aJIeKBaTHO UCIIOJIB30BaTh 3HAHUS O MO3UTHUBHBIX M HETaTUBHBIX (DAKTOpaX, BIHUAIONINX HA 3I0POBbHE;

- cocoOHOCTH PAIMOHAIBHO OPTaHU30BaTh (PU3MUYECKYIO U MHTEIUICKTYaJbHYIO JIEATEIbHOCT;

- YMEHUE NPOTUBOCTOSTh HETraTUBHBIM (paKTOpaM, MPUBOJIALIMM K YXY/IIEHUIO 310POBbS;

- (I)OpMI/IpOBaHI/Ie YMGHI/Iﬁ MO3UTUBHOI'O KOMMYHHUKATHBHOT'O O6H.I€HI/I$[ C OKpY’KaromunumMu,

IIpeameTHbie | - OCO3HAHME OOYYAOIIUMHUCS HEOOXOIMMOCTH 3a00TBHI O CBOEM 370POBBE M BBIPAOOTKH (POpM IMOBENEHUS, KOTOPHIE MOMOTYT
n30eXaTh OMACHOCTH JUIA KHU3HHU U 3/I0POBbs, & 3HAUUT, MPOU30IIET YMEHbILIEHHE MTPOMYCKOB MO NMPUYUHE OOJIE3HU U MPOU30MIeT
YBEJIUYEHUE YUCICHHOCTH 00yUaIOIMXCsl, MOCEIIAIONINX CIIOPTUBHBIE CEKIIUH U CIIOPTUBHO-037J0POBUTENBHBIE MEPOTIPHUSTHS;

- collMaJIbHAs aJanTauus AeTel, pacuupenre chepbl o0IeHNs, TPUOOPETEHUE OIbITa B3aUMOJIEHCTBUS C OKPYKAIOLIUM MUPOM.

[IproGperaeMblil ONBIT MPOSIBIAETCS B 3HAHUSIX U CIIOCO0AX JBUTATEIbHOM N1E€ATENbHOCTH, YMEHHUSAX TBOPUYECKH MX MPUMEHSTH MpU

pELIeHNH TPAKTHYECKUX 3ajay, CBI3aHHBIX C OpraHu3allel U IPOBEACHUEM CaMOCTOSTENIbHBIX 3aHATUN (PU3HUECKON KYJIbTYpOH.

B xozme peam3anus 3JICKTUBHOI'O KypcCa ((CHOpTI/IBHBIe HUI'pbD» o6yqa101uneca CMOI'YT IOJYYUTh 3HAHUA !
- 3HAYCHUC CIIOPTHUBHBIX UTP B pa3BUTHUHU (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IX CIIOCOOHOCTEH U COBCPHICHCTBOBAHHU U (I)yHKI_[I/IOHaHBHBIX BO3MOXKHOCTEM opraHn3mMa 3aHUMAarOIINXCs;

- [IpaBHJIa 0e30I1acHOro MOBCACHUS BO BpCMA 3aHATHHI CIIOPTUBHBIMHA UT'PAMU;



- Ha3BaHUS pa3y4yrBaeMbIX TEXHUUYECKUX IPUEMOB UTP U OCHOBBI MTPABUIIBHOMN TEXHUKU;

- Han0oJIee TUIINYHEIE OITHOKH IIPU BBITOJHCHUH TCXHUYCCKUX HpI/IéMOB U TaKTHYCCKHUX ,Hef/'ICTBI/II\/JI;

- YIPaKHEHUS JUTS pa3BUTHS (PU3MYECKHX CIIOCOOHOCTEN (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX, KOOPAWHAIIMOHHBIX, BEBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH);

- KOHTPOJIBHBIC YIIPA)KHCHU A (,I[BI/IFaTeJ'IBHBIe TeCTBI) JJIs1 OOCHKH (bHSPI“ICCKOfI 1 TEXHUYECKOM IIOoAroTOBJICHHOCTH U Tp€6OBaHI/I${ K TEXHHUKE U IIpaBUJIaM HUX

BBITIOJTHCHH A,

- OCHOBHOE COJIEpKaHuE MPAaBUJI COPEBHOBAHUM 10 CIIOPTUBHBIM UT'PaM;

- JKCCThI CYJIbH CIIOPTHBHBIX UI'P;

- UT'POBBIC YIIPAKHCHU, TIOABUIKHBIC UT'DBI U SCTa(I)eTH C OJICMCHTaMU CIIOPTHBHBIX UI'P,

U MOI'YyT HAYYUTHLCH:

- CO6J'IIO,Z[8.TI:> MCPBI 0€30ITaCHOCTH U ImpaBujia HpOCI)I/IJ'IaKTI/IKI/I TpaBMATHU3Ma HA 3aHATUAX CIIOPTUBHBIMU UT'PAMU;

- BBIIIOJIHATH TEXHUYCCKUEC HpI/IéMBI U TaKTUYCCKUEC I[CI\/'ICTBI/ISI;

- KOHTPOJIMPOBATH CBOE CaMO4YyBCTBUC ((I)YHKI_[I/IOHaHLHOG COCTOSAHHEC OpFaHI/I3Ma) Ha 3aHATHAX CIIOPTUBHBIMH UT'PaAMU;

- UIrpaTh B CIIOPTUBHLIC UT'PEI C CO6J'II-O)I€HI/IGM OCHOBHBIX ITPAaBUJI;

- ACMOHCTPHUPOBATH KECThI CyAbU CIIOPTUBHBIX HUI'P;

- IPOBOOUTD CYﬂeﬁCTBO CIIOPTUBHBIX UTI'D.

OcHOBHOI1 MOKa3aTe/ b peajin3aluu 3JIeKTUBHOI0 Kypca «CnopTuBHbIE HTPbI»- CTA0MIBHOCTH COCTAaBa 3aHUMAIOIUXCS, TUHAMHKA IIPUPOCTa

WHIAWBUIYAJIbHBIX ToKa3aTtejie BBIITOJTHEHUS IMporpaMMHBIX Tpe6OBaHHﬁ 110 YPOBHIO IMOATOTOBJICHHOCTH 3aHMMAIOIIHUXCA, BBIPAKCHHBIX B KOJTMYCCTBCHHBIX



nokasaressix (U3MYecKOro pa3BUTHs, (PU3HUECKON, TEXHUUECKON, TAKTUYECKON, HHTETPAJIbHOM U TEOPETUYECKOM MOATOTOBKH (110 HCTEYEHUH Ka)KI0TO ro/1a),

p€3y.III>TaTI>I y‘-IaCTI/ISI B COpeBHOBaHI/ISIX.
Pa3zgen 3
TemaTnueckoe NJIAHNPOBAHHE

(34 gaca B roj, 1 yac B HEZEIIO)

Ne | Tema paznena | Koumnue Peanuszanus JJieKTpOHHbIe(LM(poBbIe) 00pa3oBaTe/bHbIE pecypchl
(nu Tema CTBO BOCIIUTATEJIbHOIO
n/ pasaeia u 4acoB NOTEHIHAJIa YPOKa
I | TeMbl YPOKOB) (BuabI ¥ popMbI
AesITeJIbHOCTH)
1 | Pa3nex: 4 Mopnyas " Kypcesl
JIérkas BHEYPOUYHOH
aTJIeTHKA AeSITeIbHOCTH '0CyIIe

CTBIISICTCS Yepe3

1 - BOBJICUCHUC

Tembl ypokoB: https://nsportal.ru/user/24704/page/podvizhnye-igry-v-legkoy-atletike

IMKOJIbBHUKOB B

1. Urpa «ber c
UHTEPECHYIO H

MAYOM»»
IMOJIC3HYIO IJIA
HUX OCATCIBHOCTD,
2. Urpa «ber 1 - hopMHpOBaHUE B https://multiurok.ru/files/igry-i-estafety-na-urokakh-legkoi-atletiki.html

IO JIMHUSAM» KpYyKKax, CCKIIUAX,



https://nsportal.ru/user/24704/page/podvizhnye-igry-v-legkoy-atletike
https://multiurok.ru/files/igry-i-estafety-na-urokakh-legkoi-atletiki.html

3. YUenHOYHBIHI

Oer

4. Urpa
«JlorHarb

NEPECIAHETO»

KITy0ax, CTyIusIX,
npoMIBHBIX OTpsAIaX
TUTSE 0ObeTUHEHHUS
JIETEN U IIeIaroron
OOLIMMU MO3UTHBHBIMU
OMOIUSIMH U
JIOBEPUTEITBHBIMU

OTHOILICHUAMU OAPYT K

ApYTY.

https://vandex.ru/video/preview/?text=dennounbii%2006er%205%20kmacc&path=yandex search&par
ent-reqid=1664340836502960-11465669265041819659-sas2-0406-sas-17-balancer-8080-BAL -
5797&from type=vast&filmld=10002358348546361707

http://sportfiction.ru/books/vypusk-17-vozrastnye-osobennosti-fizicheskogo-razvitiya-i-fizicheskoy-

podgotovki-yunykh-voleybolisto/?bookpart=364763

Pa3pen:«Boei

0o

Tembl ypokoB:

1. Beictpsie

nepeaayn

2. Dcradera
BOJIEHOOJIEHBIX

nepeaay

Mopnyas " Kypcebl
BHEYPOYHOH
aeareJbHoCTH
OCYILIECTBIISIETCS Uepes
- opMupoBanue B
KpPY’>KKaX, CEKITUIX,
Kiy0ax, CTyIusXx,
npOdUIBHBIX OTpPsIIax
U1 O0OBE JUHEHUS
JeTel U Meaaroron
OOITMMU TTO3UTUBHBIMU
SMOIHMSMH H
JIOBEPUTEIIBHBIMHU

OTHOILICHUAMU JPYT K

APYTY.

https://yvandex.ru/video/preview/?text=0sicTpbic%020n1epe naun%20noasmxHas%20urpa%20801eii001
&path=yandex search&parent-reqid=1664341151748050-6689935154970605485-sas2-0406-sas-17-
balancer-8080-BAL-6971&from type=vast&filmld=14987823985001306465

https://studfile.net/preview/4542571/paqge:10/



https://yandex.ru/video/preview/?text=челночный%20бег%205%20класс&path=yandex_search&parent-reqid=1664340836502960-11465669265041819659-sas2-0406-sas-l7-balancer-8080-BAL-5797&from_type=vast&filmId=10002358348546361707
https://yandex.ru/video/preview/?text=челночный%20бег%205%20класс&path=yandex_search&parent-reqid=1664340836502960-11465669265041819659-sas2-0406-sas-l7-balancer-8080-BAL-5797&from_type=vast&filmId=10002358348546361707
https://yandex.ru/video/preview/?text=челночный%20бег%205%20класс&path=yandex_search&parent-reqid=1664340836502960-11465669265041819659-sas2-0406-sas-l7-balancer-8080-BAL-5797&from_type=vast&filmId=10002358348546361707
http://sportfiction.ru/books/vypusk-17-vozrastnye-osobennosti-fizicheskogo-razvitiya-i-fizicheskoy-podgotovki-yunykh-voleybolisto/?bookpart=364763
http://sportfiction.ru/books/vypusk-17-vozrastnye-osobennosti-fizicheskogo-razvitiya-i-fizicheskoy-podgotovki-yunykh-voleybolisto/?bookpart=364763
https://yandex.ru/video/preview/?text=быстрые%20передачи%20подвижная%20игра%20волейбол&path=yandex_search&parent-reqid=1664341151748050-6689935154970605485-sas2-0406-sas-l7-balancer-8080-BAL-6971&from_type=vast&filmId=14987823985001306465
https://yandex.ru/video/preview/?text=быстрые%20передачи%20подвижная%20игра%20волейбол&path=yandex_search&parent-reqid=1664341151748050-6689935154970605485-sas2-0406-sas-l7-balancer-8080-BAL-6971&from_type=vast&filmId=14987823985001306465
https://yandex.ru/video/preview/?text=быстрые%20передачи%20подвижная%20игра%20волейбол&path=yandex_search&parent-reqid=1664341151748050-6689935154970605485-sas2-0406-sas-l7-balancer-8080-BAL-6971&from_type=vast&filmId=14987823985001306465
https://studfile.net/preview/4542571/page:10/

3. Urpa

«lIepectpenka»

4, YueOHas
urpa

«ITuonepOom»

5. YueOnas
urpa
«ITuonepbou ¢
JJeMEHTaMU

BOJIENOOIIAY»

https://yandex.ru/video/preview/?text=urpa%?20nepecrpenka%20c%20msuom&path=yandex search&
parent-reqid=1664341257648014-11647386730493428384-sas2-0406-sas-17-balancer-8080-BAL-
3106&from type=vast&filmld=13394774176717979980

https://yandex.ru/video/preview/?text=yuebnasn%20urpa%20nnouep60s1%20mpasuna%20urpsi%20Ha
%20BHumanne&path=yandex_search&parent-reqid=1664341297468252-878451498719649008-sas2-
0406-sas-17-balancer-8080-BAL-9358&from_type=vast&filmld=14584032123057707146

https://yandex.ru/video/preview/?text=yuedHas1%20urpa%20nnonep0601%20npasmia%20urpsr%20x1a
%20BHumanne&path=yandex_search&parent-reqid=1664341297468252-878451498719649008-sas2-
0406-sas-17-balancer-8080-BAL-9358&from_type=vast&filmld=14584032123057707146

Pa3pen:backer

0ox

Tembl ypokoB:

1.Ocradertsi ¢

BCACHHUECM MsYa

2.1rpa

«ITonmamm B

Mopayas " Kypcebl
BHEYPOYHOH
AeATEeJBLHOCTH '  OCyIIe
CTBIISIETCS Yepes

- TOJIACPIKKY B IETCKUX
00BbEeTMHEHUSAX
MIKOJILHUKOB C SIPKO
BBIPAKEHHOU
JUJEPCKON MO3ULIHUEH;

- MIOOIIPCHHUC

http://www.bibliofond.ru/download list.aspx?id=14632



https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20перестрелка%20с%20мячом&path=yandex_search&parent-reqid=1664341257648014-11647386730493428384-sas2-0406-sas-l7-balancer-8080-BAL-3106&from_type=vast&filmId=13394774176717979980
https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20перестрелка%20с%20мячом&path=yandex_search&parent-reqid=1664341257648014-11647386730493428384-sas2-0406-sas-l7-balancer-8080-BAL-3106&from_type=vast&filmId=13394774176717979980
https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20перестрелка%20с%20мячом&path=yandex_search&parent-reqid=1664341257648014-11647386730493428384-sas2-0406-sas-l7-balancer-8080-BAL-3106&from_type=vast&filmId=13394774176717979980
https://yandex.ru/video/preview/?text=учебная%20игра%20пионербол%20правила%20игры%20на%20внимание&path=yandex_search&parent-reqid=1664341297468252-878451498719649008-sas2-0406-sas-l7-balancer-8080-BAL-9358&from_type=vast&filmId=14584032123057707146
https://yandex.ru/video/preview/?text=учебная%20игра%20пионербол%20правила%20игры%20на%20внимание&path=yandex_search&parent-reqid=1664341297468252-878451498719649008-sas2-0406-sas-l7-balancer-8080-BAL-9358&from_type=vast&filmId=14584032123057707146
https://yandex.ru/video/preview/?text=учебная%20игра%20пионербол%20правила%20игры%20на%20внимание&path=yandex_search&parent-reqid=1664341297468252-878451498719649008-sas2-0406-sas-l7-balancer-8080-BAL-9358&from_type=vast&filmId=14584032123057707146
https://yandex.ru/video/preview/?text=учебная%20игра%20пионербол%20правила%20игры%20на%20внимание&path=yandex_search&parent-reqid=1664341297468252-878451498719649008-sas2-0406-sas-l7-balancer-8080-BAL-9358&from_type=vast&filmId=14584032123057707146
https://yandex.ru/video/preview/?text=учебная%20игра%20пионербол%20правила%20игры%20на%20внимание&path=yandex_search&parent-reqid=1664341297468252-878451498719649008-sas2-0406-sas-l7-balancer-8080-BAL-9358&from_type=vast&filmId=14584032123057707146
https://yandex.ru/video/preview/?text=учебная%20игра%20пионербол%20правила%20игры%20на%20внимание&path=yandex_search&parent-reqid=1664341297468252-878451498719649008-sas2-0406-sas-l7-balancer-8080-BAL-9358&from_type=vast&filmId=14584032123057707146
http://www.bibliofond.ru/download_list.aspx?id=14632

LEIb)»

3.0cTadersI ¢
JJIEMEHTAMHU

0ackerOoia

4 Urpa
«OXOTHHUKHU U

YTKW»

5.Urpa «Canku

C MAYOM»

[eJaroraMu JeTCKUX
WHUILMATHUB U JIETCKOr0

CaMOYIIPaBJICHHSL.

http://www.bibliofond.ru/download list.aspx?id=14632

http://www.bibliofond.ru/download list.aspx?id=14632

http://www.bibliofond.ru/download list.aspx?id=14632

Paznen:«l umu

aCTUKa»

Mopnyas "Kypcbl
BHEYPOYHOH
AeATEeJBLHOCTH '  OCyIIe
CTBIISIETCSI Yepes
-BOBJICYCHHE
IIKOJIbHUKOB
BUHTEPECHYIO U
TIOJIC3HYIO/IISTHA

X JCATCIbHOCTD,



http://www.bibliofond.ru/download_list.aspx?id=14632
http://www.bibliofond.ru/download_list.aspx?id=14632
http://www.bibliofond.ru/download_list.aspx?id=14632

TeMbl YPOKOB:

1.Bcrpeunas
scradera ¢

oerom

2.Ocradera 110

Kpyry

3.I1lonBuxHas

urpa «4emHok»

4. Dcradetsl ¢
TUMHACTHYCCKU

MH CKaMeUKaMu

5.KyBbIpKu

BIEPEN U HA3a/

- (hopmupoBanue B
KPYXKKaX, CEKITHSIX,
Kiy0ax, cTyusX,
poGUILHBIX OTPsAAAX
UL 00BEe IUHEHUS
JIeTeH U IeJaroroB
OOIIMMH ITO3UTUBHBIMA
SMOLIUSIMH U
JIOBEPUTETHHBIMU

OTHOLICHMSIMU JIPYT K
ApYTY,

- OJACPIKKY B IETCKUX
00BbEAMHEHUIX
IIKOJIBHUKOB C SIPKO
BBIPAKEHHOU

JUAEPCKON IMO3ULUEN;

- INIOOIIPCHHUEC
neaaroraMm J€TCKUX
HHHUIMATUB U JC€TCKOI'O

CaMOYIIpaBJICHUS.

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=38

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=38

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=38

http://ballplay.narod.ru/

http://www.prosv.ru

Pa3pea:
JIeDKHAA

NOoATOTOBKA

Moayas " Kypcsl
BHEYPO4YHOI

JeATeJbHOCTH

OCYHICCTBJIACTCA YCPE3



http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject%5b%5d=38
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject%5b%5d=38
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject%5b%5d=38
http://www.prosv.ru/

TeMbl YPOKOB:

1 .ITogBmxHAas
Urpa Ha JbDKAX

«IIgTHamkm

2. IlonBuxkHas
Urpa Ha JbDKax
«BpIpyyanouku

»

3. [logBmxHAas
UIpa Ha JbDKax
«3aHATb

MECTO»

4.Urpa
«OXOTHHUKHU U
YTKH Ha

JIBIKaxX>»

5.hrpa
«bpICTpBIE

JIBIDKHUKHW»

- BOBJICUCHHEC
IIKOJILHUKOB B
MHTEPECHYIO U
MOJIE3HYIO JUIs
HUX JICITECIILHOCTb;
- (hopmupoBaHue B
KpPYKKax, CEKIUSAX,
KIIy0ax, CTyIusIX,
PO UIBHBIX OTPSIAX
19 00be TUHECHUS
JIEeTEH U MeJaroroB
OOIIIMMU MTO3UTHBHBIMU
SMOLMAMHU U
JIOBEPUTEIIHHBIMU
OTHOIICHUSIMH JIPYT K
Apyry;
- MOJAEPKKY B IETCKUX
00BETMHEHHAX
IIKOJIBHUKOB C SIPKO
BBIPAKECHHOU
JMJEPCKON MO3ULIUEM;
- OOLIPEHUE
reaaroraMy JeTCKUX
WHHUIIHATUB U JETCKOrO

CaMOYIIpaBJICHUS.

http://spo.1september.ru/

http://learning.mioo.ru/login/index.php

https://videouroki.net/razrabotki/analiz-deyatelnosti-uchitelya-fizicheskoy-kultury.html

https://videouroki.net/razrabotki/analiz-deyatelnosti-uchitelya-fizicheskoy-kultury.html

http://www.e-osnova.ru/journal/16



http://spo.1september.ru/
http://learning.mioo.ru/login/index.php
https://videouroki.net/razrabotki/analiz-deyatelnosti-uchitelya-fizicheskoy-kultury.html
https://videouroki.net/razrabotki/analiz-deyatelnosti-uchitelya-fizicheskoy-kultury.html
http://www.e-osnova.ru/journal/16

Paznen:«dyr6

oJ»

Moayas " Kypebt
BHEYPOYHOM

AeATeIbHOCTH  OCYIIEe

CTBJISICTCA
TeMbl ypOKOB: https://alvin-almazov.ru/soccer/igra-odno-kasanie-osnovnye-pravila/
YEPE3CIIOPTUBHBIC
1.Urpa «OxgHO UIPBI,
KacaHHE) HaImpaBJICHHEIE
2.Urpa Ha pasBuTHC https://newstracker.ru/article/general/24-11-2019/prishli-k-finishu-pochemu-stavropolskiy-sport-
«CTIMHOM K TBOPHCCKUX okazalsya-v-krizise?dont_show_mobile version=yes&ind=6
burHmIIy» criocoOHOCTEH
IIKOJIBbHUKOB,
3.Urpa «boii https://yandex.ru/video/preview/?text=1Urpa%20«boii%20neryxo»&path=yandex_search&parent-
BOCIIMTAHUA Y HUX .
HETYXOB» . reqid=1664342329033485-14947202124091798508-sas2-0406-sas-17-balancer-8080-BAL -
TPYAOJIHO0UA 1 .
7146&from_type=vast&filmld=11951728402573602708
YBAXKUTCIIBHOI'O
4 Urpa «Ms4 B OTHOHICHMA K https://yandex.ru/video/preview/?text=1Urpa%20«Ms1u%208%20cTenky»%20npe3enranusa&path=yan
CTEHKY» usmueCcKOMy TPYIy. dex_search&parent-reqid=1664342378178363-12322848152863092913-sas2-0406-sas-17-balancer-
8080-BAL-6088&from_type=vast&filmld=9938769028358617600
5.Urpa https://yandex.ru/video/preview/?text=nrpa%20tounsiii%20yaap%20dbuskynprypa&path=yandex_se
«TouHbIi arch&parent-reqid=1664342448712638-14869992783268864638-sas3-0752-6e1-sas-17-balancer-
yaap» 8080-BAL-4358&from_type=vast&filmld=11154870109551106635
Paznen: Moayas " Kypcsl
«ITonBmxHbIE BHEYPO4YHOI

HUI'pbD»»

AeATeJLHOCTH ' oCyIIe



https://alvin-almazov.ru/soccer/igra-odno-kasanie-osnovnye-pravila/
https://newstracker.ru/article/general/24-11-2019/prishli-k-finishu-pochemu-stavropolskiy-sport-okazalsya-v-krizise?dont_show_mobile_version=yes&ind=6
https://newstracker.ru/article/general/24-11-2019/prishli-k-finishu-pochemu-stavropolskiy-sport-okazalsya-v-krizise?dont_show_mobile_version=yes&ind=6
https://yandex.ru/video/preview/?text=Игра%20
https://yandex.ru/video/preview/?text=Игра%20
https://yandex.ru/video/preview/?text=Игра%20
https://yandex.ru/video/preview/?text=Игра%20
https://yandex.ru/video/preview/?text=Игра%20
https://yandex.ru/video/preview/?text=Игра%20
https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20точный%20удар%20физкультура&path=yandex_search&parent-reqid=1664342448712638-14869992783268864638-sas3-0752-6e1-sas-l7-balancer-8080-BAL-4358&from_type=vast&filmId=11154870109551106635
https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20точный%20удар%20физкультура&path=yandex_search&parent-reqid=1664342448712638-14869992783268864638-sas3-0752-6e1-sas-l7-balancer-8080-BAL-4358&from_type=vast&filmId=11154870109551106635
https://yandex.ru/video/preview/?text=игра%20точный%20удар%20физкультура&path=yandex_search&parent-reqid=1664342448712638-14869992783268864638-sas3-0752-6e1-sas-l7-balancer-8080-BAL-4358&from_type=vast&filmId=11154870109551106635

Tembl ypokoB:

1.Urpa
«ITuonepbou ¢
JIBYMSI

MAYaMMn»

2.Urpa

«Ilepectpemnka»

3.Ocradersl ¢

MAYaMH

4 Urpa
«Tpernii

JIAIITHU )

5. «Becéusie

CTapThD»

CTBJIsIeTCS Yepe3
CIIOPTHUBHBIE
UTPBI,HAIIPaBIICHHBIE
Ha
buzndeckoe
pa3BUTHE HIKOJIHHUKOB,
pa3BUTHE UX
IICHHOCTHOTO
OTHOILIEHUSI K CBOEMY
3JI0pOBBIO,
noOy»XJaeHue K
3I0pOBOMY  00pazy
KU3HH,  BOCIIUTAHUE
CHUIBI BOJIH,
OTBETCTBEHHOCTH,
dbopmupoBaHue
YCTAHOBOK Ha 3alllUTy

CJI1a0BIX.

https://vandex.ru/video/preview/?text=Nrpa%?20«ITnouep601%20c%20n1ByMs1%20Mmssuamm» &path=ya
ndex search&parent-reqid=1664342482633464-10250758989744724750-sas2-0767-275-sas-17-
balancer-8080-BAL-8158&from type=vast&filmld=11291876330863276098

https://www.youtube.com/watch?v=Jgy9xj150Zk

https://yandex.ru/video/preview/?text=Octaderp%20c%20Msuamu&path=yandex_search&parent-
reqid=1664342596812231-2711364288469429965-vlal-2655-vla-17-balancer-8080-BAL -
9019&from_type=vast&filmld=10884442396487821633

https://www.youtube.com/watch?v=sM fwlm4JOE

https://uchitelya.com/fizkultura/75083-scenariy-veselye-starty-5-7-klass.html



https://yandex.ru/video/preview/?text=Игра%20
https://yandex.ru/video/preview/?text=Игра%20
https://yandex.ru/video/preview/?text=Игра%20
https://www.youtube.com/watch?v=Jgy9xjI50Zk
https://yandex.ru/video/preview/?text=Эстафеты%20с%20мячами&path=yandex_search&parent-reqid=1664342596812231-2711364288469429965-vla1-2655-vla-l7-balancer-8080-BAL-9019&from_type=vast&filmId=10884442396487821633
https://yandex.ru/video/preview/?text=Эстафеты%20с%20мячами&path=yandex_search&parent-reqid=1664342596812231-2711364288469429965-vla1-2655-vla-l7-balancer-8080-BAL-9019&from_type=vast&filmId=10884442396487821633
https://yandex.ru/video/preview/?text=Эстафеты%20с%20мячами&path=yandex_search&parent-reqid=1664342596812231-2711364288469429965-vla1-2655-vla-l7-balancer-8080-BAL-9019&from_type=vast&filmId=10884442396487821633
https://www.youtube.com/watch?v=sM_fw1m4JOE
https://uchitelya.com/fizkultura/75083-scenariy-veselye-starty-5-7-klass.html

